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Przystanek Historia — Budapeszt. Spotkanie w Domu Polskim 9 I1 2025 r.
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Drogi
Czytelniku!

Ludziom dzisiaj potrzeba na-
dziei bo ta nigdy nie zawodzi.
A nadzieja nie ustepuje w ob-
liczu trudnosci, opiera sie na
wierze i karmi sie mito$cig, a
tym samym pozwala i$¢ na-
przéd w zyciu.

Rownowaga $wiadomosci, $wiadomos$¢ réwnowagi... W ,Furazu”
kontynuujemy rozmowe z kregu psychologii dzieciecej i nie tylko...

Piszemy o Milenium Koronacji Pierwszych Krélow Polskich i innych
przypadajgcych w tym roku jubileuszach, najnowszych programach
.Przystanku Historia — Budapeszt”, wspominamy postaci z kregu
polsko-wegierskich kontaktow i wydarzenia tutejszego zycia polo-
nijnego, przyblizamy ciekawe polskie ksigzki i prezentowane w tu-
tejszej telewizji zwyczaje kulinarne Jagiellonow.

Wspolnie z Marig Agoston pochylamy sie nad $wiatem poezji: ,Kaz-
dy wiersz jest wspomnieniem opartym na pamieci, ktéra unosi sie w
czasie rzeczywistym. Kazde wspomnienie to takze kawatek bagazu.
Prébujesz przenie$¢ to w przyszto$é, ale czy potrafisz?”

Kapry$nie i nieSmiato zbliza sie wiosna. Czas na przemyslenia i od-
nowe.

Mitej lektury zycze!

Bozena Bogdanska-Szadai

Kedves Olvasonk!

Az embereknek ma leginkabb reményre van sziikségiik, mert az so-
sem hagy cserben. A remény nem hatral meg a nehézségek el6tt,
a hitbdl taplalkozik, a szeretetbdl merit erét, ezzel egyiitt segit to-
vabbhaladni az életben.

A tudat egyensulya, az egyensuly tudata... A Furaz hasabjain tovabb
folytatjuk a gyermekpszicholégia korén is tulmutato beszélgetést...

irunk az Elsé Lengyel Kiralyok Koronazasanak Millenniumaral, vala-
mint az idei év egyéb fontos évforduldirdl. Bemutatjuk a Przysta-
nek Historia — Budapeszt legujabb programjait, megemlékeziink a
lengyel—magyar kapcsolatok kiemelked6 alakjairdl, a helyi lengyel
kézosség eseményeirdl. Szé lesz érdekes lengyel konyvekrdl és
a magyar televizioban bemutatott Jagell6-korabeli gasztronomiai
hagyomanyokral.

Maria Agoston tarsasagaban a kéltészet vilagaba is bepillantunk:
.Minden vers multidézés, amely a jelenben lebegé emlékezetre ta-
maszkodik. Minden emlék egy darabka csomag is. Prébalod mindezt
tovabbvinni a jévébe — de vajon sikertil-e?”

A tavasz batortalanul és szeszélyesen kozeledik. Kozeleg az elmé-
lyllés és az ujjasziiletés ideje.
Kellemes olvasast kivanok!

Bozena Bogdanska-Szadai
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Polska i Wegry sa jednymi z
najdtuzej istniejagcych panstw
na swiecie. My, Polacy i We-
grzy powinni$my na to zwracaé
szczegolng uwage i byé dumni z
tego, ze dzieki temu wydarze-
niu dzis jesteSmy wsrod zna-
czacych krajow Europy.

Wielkie widowiska plenerowe, festiwale, re-
konstrukcje historyczne, konferencje naukowe,
spotkania, wspélne posiedzenie Sejmu i Senatu,
a takze uroczystosci religijne ztozg sie na obcho-
dy 1000. rocznicy koronacji Bolestawa Chrobrego
iMieszkall w calejPolsce, a szczegolnie w Gnieznie.

Milenium Koronacji
Pierwszych Krolow

Polskich

miesiecy po jego $mierci, 25 grudnia 1025 roku, ko-
ronowany zostat jego syn Mieszko Il w gnieznienskiej
katedrze przez arcybiskupa Hipolita. Jego panowanie
byto burzliwe, naznaczone wojnami i trudnosciami,
ktore ostatecznie doprowadzity do jego ucieczki z
krajuw 1031 roku".

Z tej okazji warto przypomina¢, ze druga zona
pierwszego polskiego krola Bolestawa Chrobrego
pochodzita z Wegier. Wedtug kronikarza Jana Dfugo-
sza miala na imie Judyta i byta corka (lub szwagier-
ka) wtadcy wegierskiego Gejzy. Z tego matzenstwa
Chrobrego pochodzit jego syn Bezprym. Zwigzek

.Koronacja Bolestawa Chrobrego” obraz Sergiusza Buczackiego

Koronacja Bolestawa Chrobrego byta, obok przyjecia
chrztu przez Mieszka |, najbardziej doniostym wy-
darzeniem w pierwszych dziesigcioleciach istnienia
pafistwa polskiego. Do momentu koronacji byto to
panstwo ksigzat Mieszka i Bolestawa, a przez ten akt
zostato podniesione do godnosci Krélestwa. Tradycja
gtosita, ze koronacja Bolestawa Chrobrego miata miej-
sce juz w roku 1000 podczas Zjazdu Gnieznienskiego,
ale dzisiejsi historycy wskazujg na rok 1025, kiedy
to 18 kwietnia, w Niedziele Wielkanocng, Bolestaw
Chrobry zostat koronowany na pierwszego kréla Pol-
ski. Koronacja ,byta nie tylko aktem symbolicznym,
ale réwniez przypieczetowata niezalezno$¢ kraju i
podniostajego prestizw Europie. Bolestaw stat sie po-
mazancem bozym, co uswiecito jego wtadze”. ,Pano-
wanie Bolestawa Chrobrego przyniosto Polsce nowe
terytoria i wolno$¢ spod wptywoéw niemieckich. Jed-
nakze jego rzady zakonczyty sie szybko, gdyz zmart
niespetna dwamiesigce po koronacji, 17 czerwca 1025
roku. Koronacja Chrobrego otworzyta nowy rozdziat
w historii Polskii umocnita mtodg panstwowos¢. Kilka

z Judyta nie trwat dtugo. Matzenstwo (tak jak jego
pierwsze) zostato uniewaznione. Stafo sie to okoto
986 lub 987 roku, tuz po narodzinach syna. Judyta z
synem wrdcila na Wegry i osiedlita sie w miescie na
Zadunajszczyznie, do dzi$ nazywanym Veszprém od
imienia jego syna Bezpryma.

Polska po $mierci Bolestawa Smiaiego (1082) na
wiele lat utracita status krdlestwa, ale pamie¢ o pol-
skiej koronie pozostata zywa. Minefo dwiescie lat, az
uzyskat jg na powrot pod koniec XIIl wieku dla Polski
Przemystll, a pozniej Wtadystaw tokietek. Od czasow
tokietka krolewska korone nosili w Polsce, tylko z
krotkimi przerwami, kolejni wtadcy, az do Stanistawa
Augusta Poniatowskiego.

Sejm RP ustanowit rok 2025 Rokiem Milenium Ko-
ronacji Dwdch Pierwszych Krolow w Gnieznie i wydat
uchwate z nastepujacym tekstem:

W 2025 roku przypada wyjgtkowa, 1000. roczni-
ca koronacji w Archikatedrze Gnieznienskiej dwéch
pierwszych krélow naszego panstwa: Bolestawa

Chrobrego oraz Mieszka Il Lamberta. Koronacja Bo-
lestawa Chrobrego byta jasnym sygnatem dla dwcze-
snego Swiata, Ze mtode paristwo polskie jest niepod-
legte i niezalezne. Byt to poczgtek wzrastania pozycji
Polski, na sredniowiecznej mapie Europy, ktdra z ksie-
stwa przeistoczyta sie w krdlestwo. Z tej okazji Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej oddaje hotd wfadcom,
ktdrzy 1000 lat temu, bedgc spadkobiercami Ksiecia
Mieszka | oraz Ksiezniczki Dobrawy, kontynuowali
dzieto politycznego oraz kulturowego umacniania
polskiej paristwowosci. Koronacje te nie bytyby moz-
liwe, gdyby nie szereg waznych wydarzen, poczqw-
szy od legendarnego zafoZenia Gniezna przez Lecha,
poprzez Chrzest Polski, meczeriskg $mieré Swigtego
Wojciecha i powstanie pierwszego arcybiskupstwa,
a na Zjezdzie Gnieznieriskim skoriczywszy. Upamiet-
nienie wstgpienia na tron Bolestawa Chrobrego oraz
Mieszka Il Lamberta jest wspomnieniem wszystkich
tych, ktorzy skupieni wokdt idei rodzqgcego sig pan-
stwa polskiego, poswiecali czas, energie, a niekiedy i
Zycie, bySmy dzis byli czescig dumnego grona krajéw
Europy z wielowiekowg tradycjq paristwowosci. Piele-
gnowanie pamigci o poczgtkach polskiej paristwowo-
sci jest naszym obowigzkiem, to rowniez Swiadectwo
roli, jakg Polska odgrywata na Swiecie przez minione
tysigclecie. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, w uzna-
niu znaczenia tych wydarzen, owocujgcych zatoze-
niem pierwszej dynastii panujgcej w historii naszego
kraju, ustanawia rok 2025 Rokiem Milenium Koronacji
Dwach Pierwszych Krélow Polski w Gnieznie.
MARSZALEK SEJMU: Szymon Hotownia”

Dlatego tez jubileusz uswietni wspdlne posiedze-
nie Sejmu i Senatu w Gnieznie. Odbedzie sie ono 26
kwietnia. Planowana jest msza koronacyjna towarzy-
szaca uroczysto$ciom odpustowym ku czci $wietego
Wojciecha. Natomiast we wrze$niu — Zjazd Gniez-
niefski.

Jan Lech Skowera, prezes Fundacji Korony Polskiej
poinformowat naszg redakcje, ze ,Fundacja Korony
Polskiej w porozumieniu i wspétpracy zinnymi organi-
zacjami spotecznymi stojacymi na gruncie patrioty-
zmu i polskiej tradycji, podjefa dziatania zmierzajace
do upamigetnienia jednego z najwazniejszych wyda-
rzen w dziejach Narodu i Pafistwa Polskiego. Na rok
2025 zaplanowano szereg uroczysto$ci w miejscach
zajmujacych szczegoing pozycje w dziejach Polski.”

12 stycznia br. w Krakowie na Zamku Krélewskim
na Wawelu przy ottarzu koronacyjnym uroczysta
mszg $wieta otwarto rok obchoddw milenijnych.
Msza $w. zostata odprawiona za $wietej pamieci krd-
la Bolestawa Chrobrego oraz wszystkich wtadcow
Polski. Uroczystej liturgii przewodniczyt ks. biskup
prof. Jan Kopiec, ktéry w swoim wystapieniu nawigzat
do dawnej historii Polski, historii poczatkéw polskiej
pafstwowosci, jak i idei krolewskiej, siegajac daleko
az do czas6w biblijnych Starego Testamentu: ,Krol



jest legalnym, bezposrednim nastepca krélow daw-
nego ludu wybranego, jako monarcha rzadzacy teraz
pafstwem nowego Izraela, panstwem ludu chrzesci-
janskiego i iz jest namiestnikiem Boga w panstwie,
zwigzanym w sposeb mistyczny z Bogiem-Cztowie-
kiem, Krolem”. W homilii ksiedza biskupa znaleziono
rowniez nawigzanie do wspoétczesnosci: ,Niech za-
warty w rytuale koronacji krélewskiej patos, wzmac-
nia i nas dzisiaj do wzbudzenia gtebokiego szacunku
dla poprzednich pokolen, ktdre traktowaty zobowia-
zanie monarchy bardzo serio. | chociaz ludzkie sity sg
utomne, i nie kazdy z dawnych kroléw zdotat udzwi-
gnac natozone na niego zobowigzania, to jednak uktad
spofeczny trwaf i ustawicznie mobilizowat, by szcze-
rze wszyscy: monarcha i jego poddani — podchodzili
z nadzieja, iz mozliwe jest zycie w niezaleznosci od
innych, w pokoju i ciggtym rozwoju. 0 to madimy sie
we wspomnienie tych podniostych wydarzen takze
wsrdd dzisiejszego narodu na polskiej ziemi.”

Z katedry uczestnicy tego doniostego wydarze-
nia przeszli do nie mniej wspaniatego historycznego
obiektu jakim jest Aula Collegium Maius Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, gdzie miaty miejsce okoliczno-
$ciowe wystapienia oraz dwa referaty. W Auli na te
okoliczno$¢ zostaty wystawione, odtworzone polskie
insygnia koronacyjne, tak zwana Korona Chrobrego,
ktora stuzyta do koronacji wiekszosci polskich mo-
narchow, poczawszy od Wtadystawa tokietka. Pan
prezes Skowera dodat: ,Niestety wszystkie poprzed-
nie korony zaginety, wiec na te okoliczno$¢ musiata

by¢ wykonana nowa. Ostatnim wfadca, ktory sie nia
koronowat byt krdl Stanistaw August Poniatowski. Po
upadku powstania ko$ciuszkowskiego i ona podzielita
los poprzedniczek, zostafa skradziona ze skarbca na
Wawelu przez Prusakéw i wywieziona. Insygnia zosta-
ty zrekonstruowane i obecnie sg strzezone i przecho-
wywane przez Rycerski Zakon Korony Polskiej." Pre-
zes fundacji Jan Lech Skowera w swoim wystgpieniu
nawigzat do stéw Mazurka Dabrowskiego: ,Jeszcze
Polska nie umarta poki my zyjemy — to najpiekniejsze
narodowe credo jakie mozna stowami wyrazic.
Prawdziwo$¢ tych stow zastepy Polakéw kolejnych
pokolen pieczetowaty krwig i zyciem, sktadajac
najcenniejszy dar na Ojczyzny ottarzu. Ale gdyby
nie byfo tej ofiary, to stowa piesni obrocityby sie w
nico$¢, pozostajac pustym frazesem. Przytaczam
te stowa z catg Swiadomoscia pragnac przypomniec¢
Narodowi, Ze sg warto$ci, ktdre nie przeming ‘poki
my zyjemy'. Do wartosci tych na rowni z Ojczyzna
zaliczamy idee Krolewska. 'Krélestwo Polskie nie
umarfo poki my zyjemy'. Taka publiczng deklaracje
pragne ztozy¢ w imieniu wtasnym, Fundacji Korony
Polskiej oraz catego $rodowiska zaangazowanego
w organizacje Millennium Krélestwa Polskiego.”
Dla upamietnienia udziatu w tych uroczystosciach
uczestnicy mieli mozliwo$¢ umiesci¢ swoje wpisy
w Ksiedze Millennium Krélestwa Polskiego. Kolejne
uroczystosci bedg miaty miejsce w marcu w Gnieznie,
w maju w Warszawie, w lipcu w Wilnie, we wrze$niu w
Watykanie oraz w listopadzie we Wroctawiu.
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Wydarzeniom jubileuszowym, ktore beda trwaty
przez nastepny rok, byta poSwigcona réwniez kon-
ferencja prasowa w Muzeum Historii Polski (MHP) w
Warszawie. MHP jest partnerem miasta Gniezna w
realizacji obchoddw jubileuszu koronacji.

Prezydent Gniezna Michat Powafowski, prezen-
tujac program wydarzen kulturalnych zwigzanych z
obchodami podkreslit, Ze ich centralnym punktem
bedzie ogromne, plenerowe widowisko historyczne
»Opowiadajace o poczatkach Polski”. W jego realizacje
zaangazowanych bedzie ponad stu aktoréw i wolon-
tariuszy. Odbedzie sie takze rekonstrukcja koronacji
krélewskieji specjalna edycja Krélewskiego Festiwalu
Artystycznego. W GnieZnie rekonstruktorzy stworzg
miasteczko $redniowieczne. ,Tury$ci bedg mogli zo-
baczy¢, jak wygladato dwczesnie zycie”. W pokazach,
ktére zaplanowane sg na dwa sierpniowe weekendy,
kazdorazowo bedzie uczestniczy¢ 12 tys. widzow.
Uroczystosciom przewodniczy komitet honorowy z
prezydentem RP Andrzejem Dudg na czele. ,\W jego
sktad wchodzg takze marszatek Sejmu, marszatek
Senatu, gnieznienscy parlamentarzysci, marszatek
wojewddztwa wielkopolskiego, wojewoda wielkopol-
ska, starosta gniezniefski oraz prymas Polski”.

W kalendarium wydarzer Milenium Koronacji Pierwszych Krolow Polski
znajdujemy bardzo ciekawe programy. Chcielibysmy zwroci¢ uwage na
kilka z nich:

- 11 listopada 2024 — 29 czerwca 2025: w Muzeum Historii mozna zapoznac sie z wystawg ,1025. Narodziny Kro-
lestwa”.

- 13 kwietnia: nastapi otwarcie wystaw ,Chrobry. Zycie i twérczo$¢”, ktérej autorem jest Muzeum Poczatkéw Pani-
stwa Polskiego w Gnieznie.

- 26 kwietnia: w katedrze gnieznienskiej zostanie odprawiona uroczysta msza $wieta nazwana Mszg Koronacyjna.
W roku 2025 w archidiecezji gnieznienskiej odbedzie sie takze peregrynacja relikwii $w. Wojciecha. Przy relikwiach
bedzie mozna pomodli¢ sie we wszystkich parafiach nalezacych do archidiecezji.

- 1 maja: Rezerwat Archeologiczny Grod w Grzybowie przygotowuije piknik edukacyjny pod nazwa , Zycie codzienne za
panowania krdla Bolestawa Chrobrego”. W programie znalez¢ mozna zajecia terenowe, warsztaty, prelekcje.

- 7-8 czerwca: w tych dniach w Gnieznie odbedzie sie wydarzenie pod nazwa 0gdlnopolski Zlot Turystow w 1000.
rocznice koronacji pierwszych krélow Polski. Bedzie to okazja do odbycia wycieczek z przewodnikiem, wystuchania
wyktadoéw oraz wspéinego radosnego $wietowania.

- 17 czerweca: w Gnieznie bedzie miato miejsce otwarcie wystawy planszowej pt. ,Pierwsi krélowie Polski i Wegier —
Bolestaw Chrobry i $w. Stefan I. Wielki. 1000 rocznica koronacji Bolestawa Chrobrego”.

- 18-20 lipca: w Gnieznie odbedzie sie Festiwal Kultury Stowianskiej pod nazwg ,Koronacja Krolewska”.

- 1-10 sierpnia: w Gnieznie odbedzie sie widowisko plenerowe ,Millennium Koronacji Bolestawa Chrobrego”.

- 11-14 wrzes$nia: w tych dniach odbedzie sie w Gnieznie XII Zjazd Gnieznienski, ktorego hastem bedzie ,0dwaga
pokoju. Chrzescijanie razem dla przysztosci Europy”. Wydarzenie organizuje Konferencja Episkopatu Polski.

- 17-20 wrzesnia: w tych dniach w Gnieznie odbedzie sie VIl Kongres Mediewistow Polskich. Hastem przewodnim
konferencji naukowej bedzie ,Wtadza — korona — terytorium”.

rocznica powstania
Krdlestwa

Polskiego

1025-2025

Z okazji Millennium Krélestwa Polskiego Narodo-
wy Bank Polski wyemituje banknot kolekcjonerski z
serii ,Tysiaclecie koronacji Bolestawa Chrobrego”.
Banknot 0 nominale 20 zt zostanie wydany w nakta-
dzie do 70 tysiecy sztuk.

Do tego historycznego wydarzenia, tak waznego

i dla polskiej historiii dla historii stosunkéw wegier-

sko-polskich, postaramy sie powrdci¢ w kolejnych
numerach naszego pisma. :
Oprac. Imre Molndr

Zrodto: Wszystkie informacje dotyczace obcho-
dow tysiaclecia koronacji znajdujg sie na stronie
internetowej www.Gniezno2025.pl, na profilu
FB/Gniezno2025. oraz na stronie internetowej
Muzeum Pierwszych Piastow, PAP.


http://www.Gniezno2025.pl
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Bqgdzmy Pielgrzymami

Nadziei

Rozpoczety 2025 rok ogtoszony jest w Kosciele katolickim Rokiem
Jubileuszowym, zwany réwniez Rokiem Swietym, a zainauguro-
wat go papiez Franciszek otwierajac 24 grudnia jeszcze 2024 roku
Drzwi Swiete w Bazylice $w. Piotra na Watykanie i przekraczajac je
jako pierwszy pielgrzym tego Jubileuszu. Biskupi na catym swiecie
rozpoczeli obchody Jubileuszu w swoich katedrach w niedziele 29
grudnia. Zakonczenie Roku Jubileuszowego nastgpi 6 stycznia 2026
r. Papiez Franciszek ogtosit go 9 maja 2024 r. bullg Spes non confun-
dit (Nadzieja zawie$¢ nie moze) podajac zarazem jego hasto: ,,Piel-

grzymi nadziei”.

Idea Roku Jubileuszowego zaczerpnieta jest z Biblii. Odnajdujemy tam w ksiegach
Starego Testamentu obraz religijnego zycia Narodu Wybranego, ktory przezywa
Rok Jubileuszowy $ci$le zwigzany z rokiem szabatowym odnoszacym sie do $wieto-
wania szabatu. Wedtug Prawa cztowiek ma odpoczywac co siédmy dzien, poniewaz
w tym dniu ma oddawac cze$¢ Bogu. Tak tez co siédmy rok ma odpoczywac ziemia.
Odpoczynek ziemi ma by¢ potaczony z wyzwoleniem wszystkich izraelitow, ktorzy
popadliw niewole albo w niesprawiedliwg zalezno$¢ od innych. Geneza takiej reflek-
sji jest historia wyzwolenia Izraela z niewoli egipskiej. Bog ofiarowuje ziemie swo-
jemunarodowi, w ktorym wychodzac z Egiptu, kazdy byt sobie rowny.
Niedopuszczalna wigc byta sytuacja, gdy po wejéciu do wtasnej ziemi
rowno$c¢ ustapita miejsca pogtebiajacej sie niesprawiedliwosci.

Wskazania co do Roku Jubileuszowego pojawiaja sie w Ksiedze Ka-
ptaniskiej w tzw. Kodeksie Swietosci (Kpt 17-26). Najpierw sa tam po-
dane zasady regulujace czas Swietowania Jubileuszu: ,Policzysz sobie
siedem lat szabatowych, tojest siedemrazy posiedemlat, tak ze czas
siedmiu lat szabatowych bedzie obejmowat czterdzie$ci dziewiec lat.
Po tym okresie Izraelici bedg $wietowac rok pigcdziesiaty. Bedzie to
wyzwolenie w kraju dla wszystkich jego mieszkancow. Bedzie to dla
was jubileusz - kazdy z was powréci do swej wtasno$cii kazdy powro-
ci do swego rodu”. Rozpoczecie Roku Jubileuszowego obwieszczat
dzwiek szofaru, specjalnego rytualnego rogu, ktory powinien by¢ sty-
szany w cafej ziemi Izraela. Hebrajski rzeczownik yobel, uzywany na
okreslenie jubileuszu, pochodzi od wyrazu oznaczajacego rég barani.

Rok Jubileuszowy rozpoczynat sie w $wieto Yom Kippur, czyli Dzien
Przebfagania, obchodzony w dziesiatym dniu po jesiennym Nowym
Roku. Tego dnia nastepowato przebtaganie Boga za grzechy catego
Izraelaoraz oczyszczenie $wiatyniiottarzatak, aby godnieiowocnie
sprawowac kult. Byt to zarazem dzien postu i powstrzymania sie od
wszelkiej pracy. Swiateczny odpoczynek miat utatwi¢ indywidualny i
zbiorowy rachunek sumienia, skruche oraz wole naprawy popetnio-
nych wystepkow.

Myslii serca maja sie kierowac ku Bogu, od ktérego cztowiek dostepuje przeba-
czenia win i moze rozpocza¢ nowe zycie. Izraelici powinni obwie$ci¢ wyzwolenie
wszystkich mieszkancow, poniewaz sami uzyskali niegdy$ od Boga dar wolnosci, a
teraz dostepuja od Niego darowania wszystkich win. Ta etyka nasladowania Boga
stanowi wazny sktadnik Jubileuszu. Stanowiona zarazem baze do przezywania Ju-
bileuszow w Kosciele katolickim.

W epoce chrzescijanskiej pierwszy Jubileusz zainaugurowat papiez Bonifacy
VIl w roku 1300, w okragfa rocznice przyjscia Chrystusa na $wiat, on bowiem nas
wyzwala z kazdej niewoli, a szczegélnie z grzechu. Nastepny Rok Swiety byt wy-
znaczony za sto lat. Po petycji Rzymian do papieza Klemensa VI (1342) okres ten
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zostat skrocony do lat 50-ciu. W 1400 roku, po upty-
wie ustalonych wczesniej 50-ciu lat, Bonifacy IX po-
twierdzitdarowanie win pielgrzymom, ktorzy przybyli
wowczas do Rzymu.

Ostatnim, ktory obchodzit Jubileusz co pieédzie-
sigt lat byt papiez Mikotaj V w 1450 r., nastepnie za
sprawg Pawta Il okres pomiedzy Jubileuszami zostat
skrocony do 25 lat, aby kazde pokolenie mogto do-
$wiadczac taski Jubileuszu. 0d tego czasu zwyczajne
Jubileusze odbywaty sie w sposob ciagty. Niestety,
wojny napoleoriskie uniemozliwity obchody Jubile-
uszy wroku 1800i1850.

Wznowiono je od roku 1875, po przytaczeniu Rzymu do Krélestwa Wtoch, lecz ob-
chodzono wowczas bez tradycyjnej uroczystosci. Ostatni Jubileusz, ktory przezy-
walismy, byt w roku 2000 — Wielki Jubileusz Wcielenia, ktory ogtositi celebrowat $w.
Jan Pawet II. Jubileusze odwotujg sie takze do momentdéw ,nadzwyczajnych”: np. w
1933 . Pius XI chciat upamietni¢ rocznice Odkupienia, aw 2015 r. papiez Franciszek
ogtositRok Mitosierdzia. Inny bytréwniez sposéb $wietowania tego roku, pierwotnie
zbiegat sie on zwizyta w rzymskich bazylikach $w. Piotrai Pawta, sukcesywnie wraz
z kolejnymi pielgrzymkami dodano inne znaki, jak np. Drzwi Swiete. Uczestniczac w
Roku Swietym mozna uzyska¢ odpust zupetny.

Czym jest Jubileusz dla wspétcze$nie wierzacych? Odwotamy sie
do stéw papieza Franciszka: Jubileusz byt zawsze w Zyciu Koscio-
ta wydarzeniem o wielkim znaczeniu duchowym, koscielnym oraz
spotecznym [...] wierny lud Bozy przezywat te celebracje jako wy-
jgtkowy dar taski, charakteryzujgcy sie przebaczeniem grzechéw, a
w szczegdlnosci odpustem, bedgcym petnym wyrazem mitosierdzia
Boga. [...] Obecnie dobiega korica pierwsze 25 lat XXl wieku [...] Ojciec
Swiety Franciszek w Liscie do Przewodniczacego Papieskiej Rady do
spraw Krzewienia Nowej Ewangelizacjiz11.02.2022r.

W Jubileuszu trzeba wyrézni¢ kilka aspektow jego przezywania.
Sa nimi: pielgrzymka, pojednanie, modlitwa, wyznanie wiary, odpust
i dobroczynno$¢. Jubileusz zaprasza nas do wedrowkiiprzekroczenia
pewnych granic. W wedrdéwce zmieniamy siebie, a nie tylko miejsce.
Pielgrzymka jest do$wiadczeniem nawrdcenia, zmiany sensu wtasnej
egzystencji w kierunku $wieto$ci Boga, a wraz z nig takze do$wiad-
czenia tej czesci ludzkosSci, ktora z réznych powodoéw jest zmuszona
wyruszy¢ w droge w poszukiwaniu lepszego $wiata dla siebie i swojej
rodziny.

Przezywanie Jubileuszu nie zamyka wierzacego tylko na swoich
sprawach i swojej osobistej drodze. Aby byto ona wtasciwa trzeba
spojrzec¢ szerzej. Dlatego hastem Jubileuszu jest nadzieja. Papiez
Franciszek podkresla, ze jest to warto$¢, ktorej Swiatu dzisiaj po-
trzeba szczegdlnie. Tocza sie wojny na Ukrainie, na Bliskim Wschodzie, istnieje za-
grozenie wybuchem kolejnych w innych miejscach $wiata. W wielu krajach ludzie sa
przes$ladowani, trwa kryzys migracyjny, ludzi dotykaja kleski naturalne.

Ludziom dzisiaj potrzeba zwtaszcza cnoty nadziei. | — jak podkresla wielokrotnie
Papiez — ,,nadzieja nigdy nie zawodzi”. A chrzescijaniska nadzieja nie ustepuje w
obliczu trudnosci: opiera sig na wierze i karmi sie mito$cig, a tym samym pozwala
i$¢ naprzod w zyciu. Odpowiedzmy wigc pozytywnie naubileusz i badZzmy Pielgrzy-
mami Nadziei.
ks. Krzysztof Grzelak SChr.


https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Spes_non_confundit&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Spes_non_confundit&action=edit&redlink=1

Rok 2025 rokiem...

Senat Rzeczypospolitej Polskiej podjat cztery uchwaty ustanawiajace patronow 2025 roku. Zgodnie z de-
cyzjg Izby beda nimi: ks. prof. J6zef Tischner, Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Wtadystaw Stanistaw Rey-
mont oraz Wojciech Jerzy Has. W gronie patronéw 2025 r. uchwalonych przez Sejm RP znajduja sie: Stefan
Zeromski, Antoni Stonimski, Olga Boznanska, Kazimierz Sosnkowski, Franciszek Duszenko, pierwsi krolo-
wie Polski oraz bohaterowie z Katynia, Charkowa i Miednoje.

Uchwate o ustanowieniu roku 2025 rokiem ks. prof. Jozefa Tischnera
. Wojska Polskiego i nieztomnego oredownika sprawy polskiej na are-
© nie miedzynarodowej. Bliski wspdtpracownik Pitsudskiego i krytyk
© ustepstw aliantow wobec ZSRR, Sosnkowski zapisat sie w historii jako

W uchwale o ustanowieniu Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
patronka roku 2025 Senat wyrazit przekonanie o szczegdlnym zna- :
© rowania dorobku tego jednego z najwybitniejszych polskich rzezbia-
przypada 80. rocznica $mierci tej wybitnej polskiej poetki, wnuczki,
. cyjnych, stworzytpo wojnie monumentalne pomniki, m.in. w Treblince

Uchwalajac rok 2025 rokiem Wtadystawa Stanistawa Reymonta :
Senat podkresla istotne znaczenie tworczosci pisarza dla narodowe-
go i $wiatowego dziedzictwa. Senatorowie przypominajg, ze w 2025
. skiej panstwowosci. Koronacje te symbolizuja narodziny dumnej tra-
. dycji panstwowosci.

Inicjatorami uchwaty o ustanowieniu roku 2025 Rokiem Wojciecha :
Jerzego Hasa byli: Narodowe Centrum Kultury Filmowej w todzi oraz
. goludobojstwa. W uzasadnieniu czytamy, ze ,zbrodnia ludobdjstwa,
. ktorej dokonano wiosng 1940 roku, jest bezprzyktadnym w historii
© mordem na przedstawicielach polskiej inteligencji i elit panstwo-
wych”. Bohaterowie ci, bedacy symbolem wolnej Polski, przypominaja
. onieztomno$ci narodu w walce o prawde i suwerenno$c.

Okazja do ogtoszenia roku Stefana Zeromskiego jest przypadaja-
caw 2025r. setnarocznica $mierci autora,Popiotow”. Byton nie tylko :
https://nck.pl/aktualnosci/patroni-roku-2025
racka i dziatalno$¢ spoteczng poSwiecit sprawie niepodlegtosci Polski. :

Izba podjefa doceniajgc wybitne osiggniecia jednego z najwazniej-
szych polskich filozofow, duchownych i intelektualistow, w zwigzku
z 25.rocznicg jego Smierci.

czeniu jej dorobku poetyckiego. Jak przypomniano, 9 lipca 2025 roku

corkiisiostry wielkich Kossakow.

roku przypada setna rocznica $mierci tego wybitnego tworcy, laure-
ata Literackiej Nagrody Nobla z 1924 roku.

Dyrektor Narodowego Centrum Kultury, Robert Piaskowski. Pretek-
stem byta przypadajaca w 2025 r. setna rocznica urodzin tego wy-
bitnego rezysera i scenarzysty, tworcy takich filmow jak ,Pozegna-
nia”, ,Rekopis znaleziony w Saragossie”, ,Lalka" czy ,Sanatorium pod
klepsydra”.

wybitnym pisarzem, ale takze patriota, ktory swoja tworczo$c¢ lite-

Zeromski wierzyt w misje pisarza jako wsp6ttworcy losow narodu.

Przypadajaca w 2025 r. 130. rocznica uro-
dzin Antoniego Stonimskiego jest powodem
do ogtoszenia 2025 rokiem tego wybitnego
poety, pisarza, tfumacza i publicysty. ,Jako
prezes Zwigzku Literatow Polskich wyko-
rzystywat swojg pozycje do walki o prawa
materialne tworcow i bronit wolno$ci stowa”,
a jego ,List 34" z 1964 roku byt pierwszym
w powojennej Polsce wspdlnym protestem
intelektualistow przeciwko komunistycznym
represjom w PRL.

W 2025 roku przypada 160. rocznica uro-
dzin i 85. rocznica $mierci Olgi Boznanskiej.
Obrazy tej znakomitej malarki nalezg do naj-
wazniejszych dziet modernistycznych w Pol-
sce i s3 wystawiane w renomowanych muze-
ach. Boznanska osiaggneta miedzynarodowy
sukces zostajac jedng z najbardziej rozpozna-
walnych polskich artystek.

140. rocznica urodzin generata Kazimierza
Sosnkowskiego jest okazja do ustanowie-

nia przez Sejm RP roku 2025 rokiem tego znakomitego organizatora

obronca sprawy polskiej na arenie miedzynarodowej.
Setna rocznica urodzin Franciszka Duszenki to dowdd do uhono-

rzy. Duszenko, zotnierz Armii Krajowej i wiezien obozow koncentra-
i na Westerplatte, oraz przyczynit sie do odbudowy Gdanska.

Milenium koronacji dwéch pierwszych kralow Polski - Bolestawa
Chrobrego i Mieszka Il Lamberta - przypomina o poczatkach pol-

Rok 2025 zostat ogtoszony Rokiem Polskich Bohaterdw z Katynia,
Charkowa, Miednoje, Bykowni i innych miejsc — ofiar sowieckie-

Opracowano na podstawie: sejm.gov.plisenat.gov.pl,

Fot. zrodto: Narodowe Centrum Kultury



https://sejm.gov.pl/
https://www.senat.gov.pl/
https://nck.pl/aktualnosci/patroni-roku-2025

Wazne wydarzenie 2024 roku

W Europejskim Centrum Solidarnosci 11 grudnia 2024 r. odznaczeni
zostali wegierscy intelektualiSci, organizatorzy polsko-wegierskiej
wspotpracy opozycji demokratycznej:

prof. Istvan Kovacs - dyplomata, historyk, pisarz, poetai ttumacz
literatury polskiej; posmiertnie Attila Szalai (1950—2020) - dzienni-
karz i ttumacz, dyplomata, historyk, dziatacz opozycyjny, jak rowniez
dziatacze, ktorzy wraz z polska podziemng Solidarno$cia, w stanie
wojennym zorganizowali kolonie dla polskich dzieci z ubogich rodzin.

Europejskie Centrum Solidarnosci w 30 rocznice powstania Soli-
darnosci — wielkiego ruchu spotecznego, chcac podziekowac wszyst-
kim obcokrajowcom, ktorzy wspomagali Polske w jej trudnej walce o
wolno$c i demokracje ustanowito Medal Wdziecznosci. Zwyciestwo
Solidarnosci bytoby znacznie trudniejsze, gdyby nie pomoc wielu ludzi
dobrej woli z catego $wiata. To oni w latach 80. organizowali dziafajgce
ofiarnie komitety wsparcia Solidarnoscii opozycji demokratycznej w
Polsce.

Medale Wdziecznos$ci zostaty przyznane 735 osobom z Argenty-
ny, Australii, Austrii, Belgii, Butgarii, Czech, Danii, Finlandii, Francji,

80. rocznica Tragedii
Gornoslgskiej -
MURCKI

28 stycznia 2025 r. konsul generalny Wegier
w Krakowie dr Tibor Gerencseér oraz konsul
Marta Ritecz-Sekulic wzieli udziat w uroczy-
stosci upamietniajacej 80. rocznice Tragedii
Gornoslaskiej, zorganizowanej przez Zwig-
zek Gorno$laski w Murckach, dzielnicy Kato-
wic, a nastepnie w uroczystej mszy Swietej.
28 stycznia1945 roku dwudziestu dziewie-
ciu wegierskich zotnierzy zostato brutalnie
zamordowanych przez Armig Czerwong. Nie

DAL DTl
& ckkurler#6nar
asante pakkalb

Holandii, Irlandii, Kanady, Litwy, Niemiec, Norwegii, Peru, Portugalii,
Rumunii, Stowacji, Szwajcarii, Szwecji, Ukrainy, USA, Wegier, Wielkiej
Brytanii oraz Wtoch. Medal WdziecznoS$ci zostat wykonany wedtug
projektu gdanskiej rzezbiarki Dobrochny Surajewskiej. Stowo ,dzie-
kuje" wybito na awersie medalu w 43 jezykach (m.in. po wegiersku).
Na rewersie widnieje napis , Solidarno$¢”, wizerunek przybranej kwia-
tami bramy Stoczni Gdanskiej oraztacifska sentencja: Hic nobis adiu-
menta in periculis, solacio in laboribus fuit (Spieszyt nam z pomocg w
niebezpieczenstwie, z otuchg, gdy byfo ciezko).

Zrdédto: https://www.facebook.com/HunConsulate.Gdansk i
https://ecs.gda.pl/medal-wdziecznosci

fot. fot. Wojciech Strozyk / KFP.pl

zgineli w walce, lecz po poddaniu sie bez opo-
ru. Zostali wyprowadzeni do lasu na obrze-
zach Murcek i rozstrzelani, a ich ciata pozo-
stawiono bez pochdwku. Zamarzniete ciata 29
Wegrow lezaty w dolince przez dwa miesigce.
Po roztopach mieszkanicy Murcek pochowali
Wegrow we wspolnej magile. Kiedy w 1989
roku powstat Murcki Zwigzek Gornoslaski,
jego cztonkowie jako organizacja postano-
wili zaopiekowac sie grobem. W Murckach 3
sierpnia 2011 roku odbyta sie uroczysto$¢ od-
stonigcia kamienia z tablica ku czci zotnierzy

wegierskich. Fundatorem byt Ferenc Schmidt
oraz wegierskie Stowarzyszenie Emerytow w
Mor. Instytut Pamieci Narodowej (IPN) prowa-
dzitbadaniaiudato sie zidentyfikowac pietna-
stu zotnierzy, a w 2013 roku na miejscu ma-
sowego grobu postawiono pomnik, na ktérym
umieszczono ich nazwiska.

.Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w 80.
rocznice Tragedii Gorno$laskiej oddaje czes¢
pamieci represjonowanej ludnosci cywilnej.
Wszystkim, ktorzy stracili zycie i zdrowie,
oraz tym, ktorzy byli prze$ladowani za trwa-

nie w pamieci o tych wydarzeniach” - gtosi
uchwata Sejmu. Uchwata przypomina, ze ,w
styczniu 2025 r. mija 80 lat od wkroczenia
na Gorny Slask Armii Czerwonej i poczatku
represji okreslanych wspotczesnie mianem
Tragedii Gornoslaskiej”. Uroczystosci w
Murckach byty jednym z elementéw obcho-
dow upamietniajacych ofiary Tragedii Gor-
noslaskiej.
oprac. red. na podst. zrédta:
Konsulat Generalny Wegier w Krakowie/
Korodi-Vass Lorant


https://www.facebook.com/HunConsulate.Gdansk
https://ecs.gda.pl/medal-wdziecznosci


dr hab. Filip Musiat

Krakowski Oddziat IPN-u w dniach od 7 do 9 lutego ponownie odwie-
. Czerwonej w Europie Srodkowo-Wschodniej (1944-1945) — przykfad

dzit Budapeszt z najnowszymi programami ,Przystanku Historia".

9 lutego w Domu Polskim im. $w. Jana Pawta Il, za sprawg Sto- :
warzyszenia Katolikw Polskich pw. $w. Wojciecha odbyt sie wer-
nisaz wystawy potaczony z wyktadem o rozwigzaniu Armii Krajowej
- Veronika lllés (moderator).

«0statni rozkaz gen. Leopolda Okulickiego”, wygtoszonym przez dr.

hab. Filipa Musiata, dyrektora Oddziatu Instytutu Pamieci Narodo- :
© Instytutu w listopadzie 2023 r., a krakowski oddziat IPN opiekuije sie
jego dziatalnoscigi - jak powiedziat namjego dyrektor dr hab. Filip Mu-
. siaft - w tym roku planowane sg tu kolejne trzy spotkania z tajnikami
© polskiej historii.
zentowano dwujezyczng wystawe ,Zbrodnie niemieckie i sowieckie

na Polakach. 1939-1945", ktdra pozostata tam przez caty miesigc.

wej w Krakowie.

8 lutego w obu tutejszych polskich szkotach miaty miejsce spo-
tkania edukacyijne, a w pigtek 7 lutego w siedzibie Nemzeti Emléke-
zet Bizottsaga (NEB), czyli wegierskiego odpowiednika IPN, zapre-

»Przystanek Historia”
Budapeszt

Prezentacji towarzyszyta dyskusja zatytutowana ,Zbrodnie Armii
Polskii Wegier”, wspotarganizowana przez NEB oraz Instytut Polski w
Budapeszcie, w ktorej w roli panelisty wzigt udziat dyrektor krakow-
skiego oddziatu IPN dr hab. Filip Musiat, a takze dr Aron Mathé (NEB) i

Budapeszt dotaczyt do listy zagranicznych ,Przystankow Historia”

inf. GP, fot. B.Pal

Do Zespotu przy Delegacie KEP dolqczyla

K. Takacsneé Kalinska

Do Zespotu przy Delegacie Konferencji Epi-
skopatu Polski ds. Duszpasterstwa Emigra-
cji Polskiej dotaczyta prezes Stowarzysze-
nia Katolikéw Polskich na Wegrzech pw. sw.
Wojciecha Katarzyna Takacsné Kalinska.

Do uczenia sie od Polonii zaangazowania $wieckich w pol-
skich parafiach zachecit bp Piotr Turzyniski 15 lutego 2025
r. po obradach Zespofu przy Delegacie Konferencji Epi-
skopatu Polski ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej. W
rozmowie z KAl wyrazit rado$¢ z faktu, ze do Zespotu, w
ktdrego sktad wchodzi grono biskupow, rektorzy Polskich
Misji Katolickich we Francji, Anglii i Niemczech, przetozona
generalna Sidstr Misjonarek Chrystusa Krola i ksigdz gene-
rat chrystusowcow, dotgczyto takze dwoje Swieckich: me-
cenas Andrzej Holm — przewodniczacy ChrzeScijanskiego
Centrum Krzewienia Kultury, Tradycji i Jezyka Polskiego w
Niemczech, i Katarzyna Takacsné Kalinska — prezes Sto-
warzyszenia Katolikow Polskich na Wegrzech pw. $w. Woj-
ciecha.

Zadaniem Zespotu przy Delegacie KEP ds. Duszpasterstwa Emigra- :

cji Polskiej jest ,koordynacja duszpasterstwa wsérod Polakow Zyja-
cych za granicg, planowanie i programowanie kierunkdw pracy dusz-

pasterskiej wsrdd polskiej emigracji, zgodnie ze wskazaniami Stolicy
Apostolskiej i KEP, pobudzanie, promowanie i animacja stosownych

inicjatyw duszpasterskich, rozeznawanie i rozwigzywanie problemdow
personalnych i organizacyjnych polonijnego duszpasterstwa, troska
© o strukturalne jednostki duszpasterstwa polonijnego w poszczegol-
© nychkrajach, jak i w skali miedzynarodowej, wspotpraca z instytucja-

mi i organizacjami polonijnymi”.
Zrodto: https://www.ekai.pl



https://www.ekai.pl/

Fotografia zareczynowa hrabiny Elzbiety
Tarnowskiej i hrabiego Janosa Mihdlya
Esterhdzyego w Krakowie, 1897r.
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Pamieci Marii Zofii
Esterhazy Mycielskiej

(w 50. rocznice smierci wegiersko-polskiej

Antygony)

W styczniu 1975 roku, pie¢dziesiat lat temu, §

Méria Zofia Esterhazy-Mycielska zakonczyta
swoja ziemska $ciezke i oddata dusze Stwor-

aniotem”), bliscy, krewni i wielbiciele zebrali
Polsce, w kaplicy cmentarnej rodziny My-

haterskiej kobiety.

tomnosc
przydomkiem

wysitkéw, jakie podjeta,
aby uwolnic¢ swojego bra-
ta Janosa Esterhdzy'ego z

po smierci?
Mfoda hrabianka Jej matka, hrabina
Mario Zofio Esterfidzy g|7hieta  Tarnowska-

budowy Polskiego KoSciota w Budapeszt-
-Kébanya, urodzita trojke dzieci swojemu
mezowi, hrabiemu Janosowi Mihalyemu Es-
terhazy'emu.

Po $lubie w Krakowie (1898 r.) mtoda para

osiedlita sie na dzisiejszej Stowacji w migj- :

scowos$ci Nyitratjlak, ktora w Czechosto-
wacji przemianowano na Velké Zaluzie. Tam
urodzito im sie troje dzieci: Lujza (1899-
1966), Janos (1901-1957) i Maria (1904-
1975). Po siedmiu latach szczesliwego zycia

rodzinnego ojciec niespodziewanie zmart, :

pozostawiajac polskg matke samotnie wy-

chowujacy tréjke na wpdt osieroconych :

dzieci. Lujza i Janos wybrali kariere w zyciu

publicznym, podczas gdy Maria (znana w ro-

Kim byta Mdria Zofia :
Esterhdzy-Mycielska, :
ktorg  poZniejsza  po- :
uhonorowata :
wegier-
sko-polskiej Antygony”
W uznaniu heroicznych

wiezienia i pochowac go

: dzinie jako Maryszka) w 1931 roku poslubita
. polskiego oficera wojskowego Franciszka
: Mycielskiego.

cy w swoim domu w Mielcu, w Polsce. Z okazji :
50. rocznicy $mierci Marii Esterhazy (nazy-
wanej przez swojego brata Janosa ,dobrym :
. serdeczna zona, oddana matka czwarki uro-
sie w kosciele w Wisniowej we wschodniej :

dzinnego majatku Mycielskich w Wegierce
koto Jarostawia. Tam data sie poznac jako

liwa po matczynemu na potrzeby innych

kad wrocic Maria i jej dzieci pozostaty w Cze-

Radzieckiego w roku 1949.

Fakt, ze rodzina Marii wraz ze starszg :
matka Elzbietg Tarnowskg uniknefa interno- :
© wania i deportacji (ktore dotknety czecho- :
- stowackich Wegrow w latach 1945-1949) :
: zawdzigczata wytacznie polskiemu obywa- : |
: telstwu (Lujza juz w 1946 r. wyjechata do :
© Francji, gdzie w 1948 r. podazyta za nig mat- :
ka, hrabina Elzbieta Tarnowska). Tak wiec w §
latach 1949-1957 Maria byta jedyng osobg,
. ktora opiekowata sie uwiezionym bratem, :
© Janosem, na ktérym wcigz cigzyt niespra- |
© wiedliwy wyrok $mierci wydany w proce- :
sie koncesyjnym w 1947 roku. Podczas gdy
Maria ,kajdankowafa” sie przed prezyden- : |
. tem Klimentem Gottwaldem i wszystkimi @
innymi wtadzami, do ktorych mogta dotrzeé, :

- aby uzyska¢ wstrzymanie egzekucji i uwol- : |
nienie brata, zapisywata w swoim pamigtni- : :

Ao

ku niemal kazdy szczegot swojej walki. Dzieki

. jejwysitkom udato sie wstrzymac wykonanie
: wyroku i uzyska¢ zamiane kary $mierci na
Wraz z mezem przeprowadzita sie do ro- :

dozywotnie wiezienie. Byto to jednak ,uta-

skawienie na $mier¢”, gdyz Janos w wiezieniu
: przebywat w fatalnych warunkach, wygto-
. dzony, chory na gruZlice od pobytu w gutagu.
dzonych tam dzieci i zaangazowana organi- :
- zatorka zycia lokalnej spotecznosci. Wraz-
cielskich, aby odprawi¢ msze ku pamieci bo- :

Pobyt Marii Mycielskiej i jej dzieci w nedz-
nych warunkach Nyitradjlak byt jedynie

: Ltymczasowo dozwolony” przez wtadze cze-
. zatozyta sierociniec dla dzieci, ktore stracity :
rodzicow. We wrzesniu 1944 r. ze zniszczo- :
nego przez Sowietow domu w Polsce wrazz :
mezem Franciszkiem Mycielskim i czworka
dzieci uciekta do Nyitradjlaku. Nie majac do- :
: wody, kanalizacji i kuchni. Nie mogac pra-
chostowacji rowniez po zakoriczeniu Il wojny
Swiatowej. Jednak jej maz musiat uciekac za
. granice (ze wzgledu na swojg przeszto$¢ w :
. polskiej Armii Krajowej). Maria zostata sama
© 7 pieciorgiem dzieci, z ktorych najmiodsza, :
Jadwiga, urodzita sie w Nitradjlak. Tak wraz
: zdzie¢mi zostata Swiadkiem zniszczenia pa-
: tacu Esterhazych, aresztowania i deportacii
© brata do tagru oraz jego powrotu ze Zwigzku :
-Esterhézy (1875-1955), ktéra wykonafa : :
niezastapiong prace na rzecz Polonii na :
Wegrzech jako przewodniczaca komitetu :

chostowackie, ktére wielokrotnie wydawaty
nakazy deportacji i maksymalnie utrudniaty
im pobyt w kraju. Ona i jej rodzina przez lata
mieszkali w obskurnych warunkach w jed-
nym pokoju o zaple$niatych $cianach, bez

cowac, nie miata $rodkéw na utrzymanie
pieciorga dzieci, ktore ze wzgledu na swoje
szlachetne pochodzenie nie mogty sie uczyc

© imusiaty podjac prace fizyczna.

To wtasnie w tych okoliczno$ciach Maria
musiata kontynuowac swojg syzyfowg pra-

: ce, z biegiem lat coraz bardziej samotna,
: z przedstawicielami dwczesnych wtadz, w

nierdwnej i niekonczacej sie, upokarzajacej

Hrabina Elzbieta Tarnowska-Esterhdzy po Smierci
meza z tréjkg dzieci: Luizg, Janosem i Mdrig




Zdjecie Slubne Marii Esterhdzy z Franciszkiem Mycielskim, oficerem AK

walce o sprawiedliwo$¢, na ktérg zastugiwat :
Polski. Jej dzienniki byty ukryte w jej domuw :

Posrad catkowitej nedzy i bezradno$ci, :
tylko z nadludzkim trudem byta w stanie wy- :

jejbratijegorodzina.

petni¢ trzykilogramowg (!) paczke, na kto-

ra czasami zezwalaty wiadze dla jej ciezko :

chorego brata. W pozostatym czasie robita
na drutach swetry i sweterki z przedzy ba-

wetnianej, ktorg otrzymata od swojej siostry :
Luizy z Francji, ktore sprzedawata, aby prze-
: ZofiaMycielska z Esterhazych, , Utaskawiony
. na$mier¢”, Warszawa: Wydawnictwo ,Wiez",

znaczy¢ dochod na paczki, wizyty i prawie
ciggfe pisanie petycjii podan.

Jednak nie udato jej sie osiggnac celu, ja- :
kim byto uwolnienie bratai pochowanie gopo :
$mierci, ale zpewno$cig znacznie przyczyni-
. zostatych cztonkiniach rodziny Esterhazy-
ktore byty rzadko dozwolone (w wigkszosci :
przypadkéw trwaty tylko kilka minut), $cile :
kontrolowane listy i wiadomosci przemy-
© stycznego w Europie Srod-
wszystkie odegraty wazng role w cierpie- :
niu Janosa. Jako ,aniot stréz” Maria, byta w :
Sci blizniego. Takg homilie
: wyglosit na zakonczenie
nos Esterhazy, cho¢ w fatalnym zdrowiu, byt :
© Wisniowej zakonnik lazary-
stao.)ozef tucyszyn:
dtugich lat, co w kategoriach medycznych :
. cielska przez cafe swoje
: Zycie byta wierna warto-
© $ciom Ewangelii. Stano-
— by odzyska¢ jego szczatki i zapewni¢ mu :
. nie tylko charakteru, ale i

Niestety nie mogta go pochowac, ponie- :
waz wtadze nie chciaty jej wydac ciata. Na- .
: pierwszym miejscu, to wszystko inne jest :
: na wlasciwym miejscu. Tak miata uksztatto-
: wang swojg tozsamosé i Swiadomosé samej
siebie. Miata w sobie mocne przekonanie,
: Ze troska o wartosci ewangeliczne, bedzie :
. owocowata w jej Zyciu.
. Okres konsekwentnej, wrecz uporczywej :
walki o uwolnienie brata Jdnosa, to czas, w
: ktérym widzimy wytrwatosc. Ogromny wysi-

ta sie do ztagodzenia jego cierpienia. Wizyty,

cane przez Marie ze $wiata zewnetrznego,

stanie dac¢ mu site poprzez swoja obecnosc,
wierno$¢, modlitwe i walke, dzieki temu Ja-

......

krzyz uwiezienia i choroby przez dwanascie
okreslano cudem. Po meczenskiej Smierci Ja-
nosaw 1957 r. w wiezieniu Mirov w Czechach

walczyta dalej — jak bohaterska ,Antygona”

godny pochowek.

wet po $mierci bali sie jego. Zdecydowata sie

Zdjecie przedstawiajgce uwiezionego Janosa
Esterhdzy’ego i jego siostre Mdrie z lat 50. XX wieku

wigc w 1958 r. wrdci¢ ze swoimi dzie¢mi do

Mielcu przez ponad trzydzieSci lat. Zostaty
odkryte dopiero w 50. rocznice $mierciJano-

i publikacji wraz z zong, R0z3. (wyd. Maria

2010,)

Wspominajac wiec stuge Bozego Janosa
Esterhazyego, nie mozemy zapomniec o po-
-Tarnowskych, Lujzie, Maryi i ich matce
hrabinie Elzbiecie, ktére w nieludzkich wa-
runkach rezimu komuni-
kowej daty Swiadectwo
heroicznej postawy mito-

mszy upamietniajacej w

»~Mdria  Esterhazy-My-

wity one istotny element

wprost jej bogatej osobo-
wosci — jezeli Bég jest na

POLONII 11

fek zmierzajgcy do zmiany najpierw wyroku
. Smierci na inny. Pézniej, az do jego Smierci,
. spotkania z bratem w wiezieniu, umacnia-
: nie go swojg postawg, obecnoscig, modili-
twg, a takze niekoriczqce sie i czesto pefne
. upokorzenia rozmowy z przedstawicielami
. Owczesnej wtadzy. Czas jest dowodem, Ze
: praktyka wrazliwosci, wiernosci i wytrwa-
fosci potwierdzata niewgtpliwie jej wyjgt-
. kowg postawe. W tych trzech jej cechach
. odnajdujemy oznaki Zycia petnego ofiary dla
: drugich. Mozna by powiedzieé, ze to cechy
©heroicznej mitosci blizniego charakteryzujg-

ce Swietych. Wten spasab nie tylko duchowo

. umacniata elementy Swietosci u Stugi BoZe-
: go Jdnosa, lecz takZe potrafita przechowy-
: sa Esterhazy’ego, gtownie dzieki staraniom
. Piotra Mycielskiego, syna Marii, ktory zyt :
© jeszcze w tym czasie i ktory nie tylko od- :
. szukat i udostepnit spuscizne swojej matki,
ale takze przyczynit sie do jej przetworzenia :

wac te doswiadczenia przede wszystkim w
sercu i w umysle, aby je méc przekazaé po-
tomnym, jako dziedzictwo, rodzinng tradycje

: iprawde o przesztosci. Dzisiaj spotykamy sie

w sobote, w dzien poswiecony Matce Bozej,

. ktéra w sercu przechowywata najwazniejsze

duchowe doswiadczenia, aby je potem nam

: przekazywaé.

Niech nasze spotkanie i modlitwa w piec-

. dziesigtq rocznice Smierci $p. Mdrii, Zofii z
. Esterhdzych-Mycielskiej stanie sig okazjg
* do przyjecia dziedzictwa heroicznosci cnét
ewangelicznych tak wyraznie obecnych w
: Zyciu $p. Mdrii i Stugi Bozego Janosa. Prosmy

Ostatnia wspdlna fotografia hrabiny Elzbiety Tarnowskiej-Esterhdzy
i jej cérki Mdrii Esterhdzy-Mycielskiej w patacu nyitradjlak

Boga abysmy, korzystajgc z ich przyktadu

. podejmowali wysitek Zycia wedtug wartosci

ukazywanych w Ewangelii i w ten sposdb

wiare naszq wyznawali, bronili jej i wedtug

niej zyli. Bedzie to w pewnym stopniu reali-

. zowaniem ich duchowego testamentu.”

Imre Molnar
zdjecia pochodzg ze zbioréw autora



v POLONII

FURAZ PEGAZA

Rownowaga swiadomosci,

swiadomosc¢ rownowagt...

— czes¢ druga rozmowy z Paniq dr Elzbietq Zubrzyckq

W obecnym numerze kontynuujemy rozmowe z panig
psycholog Zubrzycka, rozpoczeta w poprzednim nu-
merze zkregu psychologii dzieciecej i nie tylko...
ABRA: Jak budowaé¢ zdrowa réwnowage miedzy
obowigzkamia czasem na zabawe?

Elzbieta Zubrzycka: Odpowiem krotko: mate
dzieci znacznie wiecej sie uczg kiedy sie bawia, kie-
dy do$wiadczaja, najlepiej catym ciatem. Wiec ruch,
sport, zabawa znacznie bardziej wspierajg rozwoj niz
$leczenie w tawce, w czterech $cianach, w pochyleniu
nad ksigzka, nabywajac przy okazji urazéw kregostupa.
Sugeruje jak najwiecej nauki przez zabawe. Jak naj-
wiecej poznawania przez do$wiadczenie. Jak najwiecej
wyj$¢ ze szkoty do muzedw, réznych instytuciji, spo-
tkan z ciekawymi ludzmi.

Jak najwigcej ruchu! Wspinanie na drzewai sznuro-
we drabinki, fikotki na trzepaku, zabawy z pitkg kazdego
radosnej towarzyskosci bez nadmiernego wspotza-
wodnictwa to budowanie kapitatu na przyszto$¢. Towa-
rzysko$¢ wspieraibuduje blisko$¢, uwazanajest za naj-
bardziej terapeutyczng ceche pomocng w kryzysach
zyciowych czy trudnych chwilach, pomaga tez uzupet-
ni¢ wiedze i umiejetnosci, ktorych z réznych wzgledow
dziecko nie wyniosto z domu.

Kiedy juz jednak pojawia sie zgodne z rozwojem i
fizjologia zadania do wykonania ksztattujace samo-
dyscypline, tolerancje dla niewygody, rzetelnos¢, ter-
minowo$¢ — trzeba pomdc dziecku/nastolatkowi w
zarzadzaniu czasem. Tu na poczatku potrzebne bedzie
zaangazowanie rodzicéw. Wraz z dzieckiem, stuchajac
jego potrzeb, ustalcie plan dla kazdego dnia, a potem
konsekwentnie go egzekwujcie. Ustalcie nagrody/
przyjemno$ci nastepujace zawsze po wykonaniu za-
dan, a nie przed — jako zacheta. Zacheta dziata stabo
lubwcale.

Pamietajmy, Ze w zasadzie nie ma czego$ takiego jak
lenistwo, raczej nie podejmujemy dziatania z leku przed
wysitkiem i porazka. Cztowiek podobnie jak woda, bo
przeciez z niej gtéwnie jest zbudowany, podaza przed
siebie po najmniejszej linii oporu. Kto widziat wode
ptynacq pod gore? Trzeba mie¢ wazny powdd i silng
motywacije, by podja¢ wysitek wbrew naturze. Musimy
polubi¢ wysitek i wdrozy¢ sie w niego. Nawyk jest druga
naturg cztowieka.

Dlatego sugeruje, by zachecajac dziecko do pracy
tworzy¢ wizje dobrych zdarzen, wynikajacychz tego, ze
umie i jest przygotowane do lekcji, imponuje otoczeniu
wiedzg. Podkres$lajmy ile juz umie, jakie trudno$ci poko-
nato, do jakich umiejetnosci doszto poprzez ¢wiczenie.
Chwalmy je! Dobrymi stowami zastapmy jakze tatwa
krytyke, zto$¢ i ponizanie. Zapanujmy nad wtasnymi
lekami wyrazajacymi sie w straszeniu dziecka (Nic nie
umiesz! Nie zdasz! 0$mieszysz siebie, rodzine i szkofe!).

Zmysty, temperament, sposéb myslenia to niekto-
re z obszarow, na ktérych bardzo roznimy sie miedzy
soba. Za wrodzonymi predyspozycjami lepiej podazac
niz z nimi walczy¢. Niestety mato sie méwi o réznicach
miedzy wzrokowcami, stuchowcami czy kinestetykami
(odbierajacych $wiat czuciem, dotykiem). Warto wiec
przyjrzec sie dziecku i zauwazyé, w jaki sposob
uczy sie o $wiecie. Pod pretekstem bezpieczenstwa
usunieto ze szkoét mnostwo zaje¢ i doSwiadczen w
pracowniach na rzecz zakuwania teorii z kolorowego
podrecznika. Temperament to cecha wrodzona i trwa-
ta, nie zmienimy jej nawet za pomoca np. psychoterapii.
Roéwniez pewne cechy osobowo$ci sg w szkole promo-
wane, jak np. ekstrawersja, a introwersja przeciwnie,
cho¢ zwigzana z wnikliwoscig i doktadno$cia pozwala
na osigganie sukceséw w wielu zawodach. Podobnie
uczniowie schematyczni nie sprawiajg ktopotéw, a kre-
atywni ,zaburzajg"” schemat lekcji swoimi pytaniami.
Zresztg, po co zmienia¢ wrodzone cechy? Czy dlatego,
ze doskwieraja instytuciji szkolnej tolerujacej waski za-
kres oczekiwanych i podporzadkowanych zachowan?
Pézniej w zyciu zawodowym ,trudne” cechy stang sie
atutem, oile zostang dobrze spasowane z zadaniami.

Uczniowie prezentuja tez rdzne sposoby myslenia,
miedzy innymi analityczny, emocjonalny, twdrczy,
praktyczny, spoteczny. Wszystkie one sa potrzebne
w zyciu dorostym i zawodowym do rdznych zadan, a
w szkole proponowany jest przede wszystkim model
analityczny i talenty dzieci z dominujgcym innym spo-
sobem myslenia sa niedoceniane. W koficu nie zapomi-
najmy: nauka staje sig zabawa, kiedy jest dostosowana
do cechizdolnosciucznia.

ABRA: Czy dobry rodzic to taki, ktory nigdy nie traci
cierpliwosci?

E.Z.: Dobry rodzic to taki, ktory rzadko traci cierpli-
wo$c¢. Czy da sie nigdy jej nie straci¢? Mito by byto, ale...
Zmieniamy sig zaleznie od okolicznosci. Rozne sytu-
acje moga ostabic nasza zyciowa odporno$c, a zatem i
nadwerezy¢ zapasy cierpliwo$ci. W réznych okresach
doznajemy niekiedy streséw takich jak: choroby prze-
wlekte, choroby zwigzane z bolesno$cig (nawet zwykty
bol zeba), depresji, lekdw, trudnosci w pracy (np. poraz-
ka, zwolnienie, awans), konfliktéw w rodzinie, nagtych
lub wyczerpujacych zmianw zyciu (np. przeprowadzka),
przybycie lub ubycie cztonka zamieszkujacej razem ro-
dziny (np. $lub, narodziny, studia, $mier¢). Nie pomagajg
w zachowaniu spokoju pobudliwy temperament lub
przeciwnie, tendencja do duszenia uczu¢ w sobie, by
potem wybuchng¢ niekontrolowanie. Ogromne zna-
czenie majg tez wzorce wyniesione z domu rodzinnego,
ze $rodowiska wychowawczego. Nawet kiedy bardzo
sie staramy by¢ caty czas dojrzali i odpowiedzialni, to
jestesmy tez czasem po prostu stabymiludZmi.

Niecierpliwos¢ oraz ztesé to objawy bezradno-
sci i bezsilnosci dorostego. Wigkszos¢ z nas doznaje

takich uczuc¢ od czasu do czasu. Biada temu, kto nam
wejdzie wtedy w droge!

Tymczasem dzieci badaja nasze granice. Sprawdza-
ja,jak daleko mogg sie posunac. Wyjasniamy, ttumaczy-
my, dajemy — mam nadzieje — dobry przyktad wtasnym
postepowaniem. Czasem jednak dziecko naciska zbyt
mocno lub w ztym momencie i tracimy cierpliwo$c. Jak
sie objawia nasza utrata cierpliwo$ci? Obrazamy sie.
Strzelamy focha. Wychodzimy i nie rozmawiamy. Obwi-
niamy dziecko, krytykujemy je, ponizamy. Zawstydza-
my dziecko. Walimy reka w stot. Krzyczymy na dziecko.
Niszczymy przedmiot dziecka. Uderzamy dziecko, bije-
my je. Nawet opluwamy w szale wsciektosci.

Ktore z tych zachowan przynosi pozadany skutek?
Ktore pozwala ustali¢ i uzna¢ przyczyne zadan, okre-
$li¢ jego skutki dla Zycia dziecka i jego otoczenia? Ktére
prowadzi do porozumienia i wspétpracy?

To oczywiste, ze wymienione powyzej zachowania
sg niedopuszczalne niezaleznie od okolicznosci. Dzieci
znajg nasze stabe punktyibedg w nie uderzac, by otrzy-
mac od nas to, czego chca. Naszg rzecza jest nauczyc
sie radzi¢ ZE SOBA w tych drazliwych sytuacjach. Nie
potepiac dzieci, one sie dopiero uczg, ani nie obrazac.

Co zrobic, by lepiej nad sobg zapanowa¢? Oddychac
i rozluzni¢ migsnie. Znalez¢ pozytywne mysli opisu-
jace dang sytuacje. Stucha¢ dziecka. Uznac/opisac/
zaakceptowa¢ motywy dziecka. Potem poda¢ swoje
argumenty.

Kiedy dziecko czuje si¢ zrozumiane, chetniej
tez wykaze zrozumienie dla naszych rozsadnych
argumentow. Przy dobrych wzajemnych stosunkach
tatwiej mu bedzie ustapic, cho¢ pogodzenie sie z ,po-
razka" moze zajaC nieco czasu. Generalnie, dzieci sg
empatyczne, potrzebuja akceptaciii nie chcg sprawiac
przykrosci, a pomoze im w wyborze takiego zachowa-
nia nasze uznanie i zrozumienie dla ich uczué i potrzeb,
nawet jesli nie zostang natychmiast zaspokojone. Cza-
saminasze ,nie” musizostac poparte rozsgdnymiargu-
mentamiikonsekwencjg. Niejasno wyznaczone zasady,
niejasny sposéb wyrazania polecen, zbytnia ulegto$¢,
niekoficzace sie negocjacje sa meczace dla obu stron.
Jesli zbyt czesto ulegalismy, stanmy sie twardsi i nie-
konczacy sie ping-pong na argumenty z mfodym czto-
wiekiem zakohnczmy pytaniem: Czego nie rozumiesz w
stowie NIE?

Czy mozemy znalez¢ jakie$ pozytywy w utracie cier-
pliwosci? Jesli nie reagujemy zbyt agresywnie i niszczg-
co, totak — dziecko uczy sie, ze my tez jestesmy ludzmi,
mamy uczucia, mamy chwile stabosci i granice wytrzy-
matosci, ktorych przekraczac nie nalezy. Lepiej, by na-
uczyto sie tego w warunkach domowych, kiedy mito$¢
rodzicielska jest bezwarunkowa, niz w pdzniejszym
Zyciu tracgc osoby wazne i przyjaciot. Bo to bardzo boli.

Stawianie granic sobie i dziecku jest zadaniem
rodzicow. Podobnie jak stanie niczym mur przy dziec-



ku smutnym, wycofanym, milczacym, ptaczacym,
krzyczacym, wéciekajacym sie, ktoremu jest trudno w
danej chwili. Potrzebuje wsparcia, cho¢ moze tak nie
wyglada. Rodzicu, WYTRZYMASZ TQ!

ABRA: Jak rozpoznac kiedy dziecko potrzebuje do-
datkowego wsparcia psychologicznego?

E.Z.: Zachowania dziecka wyrazaja wprost lub
metaforycznie to, co dzieje si¢ znim oraz wjego oto-
czeniu. Dlatego odwotam sie do najczesciej wskazywa-
nych w literaturze fachowej trudnosci, z jakimi boryka
sie dziecko, czylilekow i depresji, z ktorymi trzeba udac
sie do specjalisty, ale tez do zachowan wskazujacych,
ze zdrowe dziecko wofa 0 pomoc, w sposob czesto za-
woalowany, gdyz co$ ztego, wrecz strasznego dzieje sie
w jego otoczeniu.

Leki sg naturalnymi uczuciami, zmieniajgcymi tre$c¢
w miare rozwoju dziecka, ostrzegajg przed niebezpie-
czefnstwem. Jednak lek wymaga ingerencii, jesli jest
nieproporcjonalny do okolicznosci, ma charakter fobii
(przed widokiem pajaka, psa, przed jazda pociagiem,
wejsciem do szkoty), trwa po zniknieciu bodZca np. caty
dzien, zaburza rytm zycia (lek przed wej$ciem do toale-
ty, autobusu, szkoty), objawia sie somatycznie (pocenie
sie, przyspieszone bicie serca, drzenie, przyspieszony
oddech, dusznosci, zawroty gtowy).

Skad sie biorg leki? Najczesciej dzieci ucza sie
postaw tak lekowych, jak i depresyjnych, od swoich
najblizszych. To oni réwniez przekazuja im strategie
,radzenia sobie” poprzez unikanie sytuacji trudnych
i bezradno$¢. Kolejne przyczyny to styl wychowania
(np. nadopiekuniczo$¢), przemoc, zaniedbanie (czyli
brak poczucia bezpieczenstwa w relacji z opiekuna-
inne traumatyczne do$wiadczenia (utrata opiekuna,
wypadek, choroba, naduzycie seksualne), gwattowne
zmiany w zyciu dziecka (rozpoczecie przedszkola, na-
uki w szkole, zmiana klasy lub szkoty, przeprowadzka
do innej miejscowosci, pobyt w szpitalu, przybycie lub
odej$cie cztonka rodziny).

Na szczescie jest wiele sposobow pomocy dziecku i
jego wychowawcom. Zawsze sporo pomagajg relaksa-
cja, wiczenia oddechowe oraz trening asertywno$ci.
Warto siegnac po psychoedukacje (ktora wyjasni, czym
sa prezentowane zaburzenia, a wiedza przeciez uspo-
kaja), psychoterapie nastawiong na zmiane ,mecha-
nizméw mys$lowych”. Siega sie tez po terapie grupowa
przy fobiach/lgkach przed ludZmi, rodzinng (jestem jej
wielka zwolenniczka, bo rodzina przypomina zegar, nie
mozna zmienic¢ jednego kotka w mechanizmie, trzeba
przeksztatci¢ wszystkie, aby dziafat).

Na depresje sktada sie ,wielka tréjka”, czyli ne-
gatywne nastawienie dziecka do samego siebie (ktore
wywodzi sie z krytycznego i lekowego spoteczefistwa
oraz zachowan i postaw depresyjnych rodzicéw), ne-
gatywne nastawienie do $wiata (wywodzace sie z nie
wspierajacego otoczenia), negatywne nastawienie do
przysztosci. | skad tu czerpa¢ motywacje do zycia...?

Rodzice powinni ufa¢ swoim instynktom. Je$li czu-
jesz, ze Twoje dziecko zachowuje sie inaczej, a jego
nietypowe zachowanie jest uporczywe (trwa ponad 2
tygodnie), szukajinformacji, porady lub pomocy. Warto
by¢ czujnym i zwraca¢ uwage na kolejne sygnaty.

Wyrazna zmiana w zachowaniu. Zwiekszona drazli-
wos¢ i wybuchy gniewu. Przekraczanie granic. Zmiany
apetytu lub wzorcow snu. Zmiany w higienie. Zmiany
emocjonalne. Regresje w rozwoju. Izolowanie sie od
przyjaciot. Porzucenie ulubionych zaje¢. Poczucie bez-
warto$ciowoscii winy. Trudnosci w my$leniu i koncen-
tracji. Skargi na dolegliwo$ci fizyczne, ktdre nie reaguja
naleczenie (takie jak béle brzuchai gtowy). Zmeczenie
mato energii. Mysli o $miercilub samobéjstwie.

Elzbieta Zubrzycka

Wymienitam powyzej zachowania zwigzane z de-
presja i lekiem, poniewaz na wszystkie trzeba zwracac
uwage, aczesto trudno rozréznic jedne od drugich, jako
ze w depresji waznym objawem jest rowniez lek.

Bywa, ze zdrowe dziecko wota 0 pomoc. Lub nie wota,
ale potrzebuje, wota o nig (nie wprost), a my potepiajac
odrzucamy, zrzucajac wiecej ciezaru na jego barki,
cho¢ nie taka byta nasza intencja. Okropne zachowania
dziecka nie musza wynikac ze ztej woli, braku wycho-
wania, ale z przeciazenia i leku. Konieczne jest zebranie
wiecejinformacji o sytuacji dziecka i by¢ moze udziele-
nie mupomocy w jego rodowisku rowiesniczym, szkol-
nym, w jego rodzinie, z pomoca powotanych do tego in-
stytucji. Niefatwe zadanie, ale obojetno$¢ jest gorsza.
ABRA: Czy nadopiekunczos¢ ze strony rodzica
mozna nazwac¢ w pewnym sensie ,terroryzmem”?
Jak uniknaé sytuacji, w ktérych dziecko staje sie
obiektem ,samospetniania si¢” rodzica bez akcep-
tacjiindywidualnosci/osobowosci dziecka?

E.Z.: Nadopiekuiczy rodzice s $lepi i gtusi na
potrzeby dziecka. NieSwiadomie stosujg przemoc
wobec niego. Wbrew pozorom i ich intencjom jest ono
zaniedbane! Moze wielostronny opis nadopiekunczosci
pozwoli zagubionym rodzicom rozpozna¢ w nim siebie
i wprowadzi¢ zmiany w dotychczasowych postawach.
Tojest mozliwe!

Nadopiekunczyrodzice z cata pewnoscia dziataja
z najszlachetniejszych pobudek i maja najczystsze
intencje. Chcg ochroni¢ dzieci przed krzywda fizyczng
i emocjonalna, przed bélem, nieszczesciem, negatyw-
nymi do$wiadczeniami, odrzuceniem, niepowodzeniem
i rozczarowaniami, poniewaz nie wierzg, ze ono sobie z
nimi poradzi. Niestety, w ostatecznym rozrachunku do
tego wszystkiego doprowadzaja swoim postepowa-
niem: nieustannie nadzorujg i ograniczajg, kontroluja
otoczenie i znajomych swoich dzieci, nadmiernie an-
gazuja sie w ich codzienne zycie i decyzje, zachecajg
do zaleznoéci od rodziny, bezpiecznego dystansu do
obcych traktowanych jako zagrozenie, zniechecaja do
autonomii i eksploracji, sami decyduja, bo ich zdaniem
wiedza, co jest najlepsze dlaich dziecka i podkreslajg to
przy kazdej okaz;ji.

Nadopiekunczo$¢ to nadmierne skoncentrowanie na
dziecku, to nieprzerwane mu towarzyszenie, dlatego
mowi sie 0 nadopiekurczej matce lub ojcu ,helikopter”,
poniewaz nieustannie podaza za dzieckiem i wisi nad
nim caty czas. Niestety przy najlepszych nawet in-
tencjach nadmiar drzenia o dziecko przynosi skutki
przeciwne do zamierzonych.
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Nadopiekunczo$¢ pokazuje dwa oblicza: nadmiernej
kontroli i/lub nadmiernego pobtazania. Odwotuje sie
tu do klasyfikacji rodzin wg Jeffreya Younga. Opisat on
wraz ze wspotpracownikami 5 typow rodzin, ktdre wy-
chowuijg dzieci w taki sposab, ze trudno im potem do-
stosowac sie do otoczeniaidobrze radzi¢ sobie w zyciu.
Tu zajmiemy sie dwiemaz nich, nadmiernie kontrolujacg
i pobtazajaca. Obie podwazajg wiare dziecka w siebie. W
obu wypadkach rodzice ,wiedzg lepiej od dziecka”, co
ono czuje, my$li, potrzebuje, narzucajg swoje zasady
nie liczac sie z nim. Wbrew pozorom dziecko nie jest
wazne!

Rodzina nadmiernie kontrolujaca narzuca sztyw-
ne zasady i obowiazki. Oczekuje osiagnie¢, czesto per-
fekcjonizmu i unikania bfedow.

Cossie dzieje z dzieckiem? Staje sie ono niewolnikiem
zasad narzuconych przez lekowych rodzicéw. Dazy do
osiggnie¢ izachowan wysoce moralnych, nie zna siebie,
wiec nie liczy sie ze sobg, nie pozwala sobie na szcze-
$cie, relaks, bliskie zwigzki. Ttumi spontanicznos¢, cze-
sto dziafa przeciw sobie, kosztem zdrowia.

Rodzina pobtazliwa przesadza z ,dobrocig”. Daje
w nadmiarze co$, co w mniejszej ilosci bytoby dobre.
Dziecko jest rozpieszczane i niczego sie mu nie odma-
wia ani do niczego nie zmusza. Jego wygoda i przyjem-
no$¢ to priorytety.

Co sie dzieje z dzieckiem? Ono widzi, ze nie wie, nie
umie tego, co réwiesnicy, wiec czuje sie wsrdd nich
niepetnosprawne. A skoro jest niekompetentne, to za-
lezne od pomocy. Nie bierze odpowiedzialno$ciza swoje
dziatania, nie uznaje cudzych praw, nie umie wspotpra-
zaprzyjaznianie sie z innymi dziecmi i efektem jest
samospetniajgca sie przepowiednia rodzicow: $wiat
jest wrogi, dzieci niedobre i nie wolno nikomu ufaé. Na
domiar ztego dziecko moze mie¢ wielkie oczekiwania
wynikajace z poczucie bycia lepszym niz inni. Rosci
sobie pretensje do specjalnego traktowania. Zadanie
komfortu jako czego$ naleznego czyni z dziecka zycio-
wa kaleke. Takie dziecko czesto czuije sie zranione i to
jest m.in. to, czego nadopiekunczy rodzice tak bardzo
chcieli unikng¢. Znowu samospetniajaca sie przepo-
wiednia.

Co robic¢? Jezeli w relacji z dzieckiem zauwazasz
symptomy nadopiekunczosci, rozwaz wprowadzenie
kilku nowosci. Usamodzielniaj! Ty jestes$ ty, a twoje
dziecko to odrebna istota. Mate dziecko jest catkowicie
od ciebie zalezne. Ale juz wtedy ma potencjat, ktérego
nie zrozumiesz nawet w najgtebszych snach wyobrazni.
Ono podaza swojg droga, nie mozesz przezy¢ zycia za
niego. Twoje poczucie wartosci jest odrebne od niego.
Kochaj, ale nie uzywaj go, by siebie dowarto$ciowywac!
Oznacza to, Ze nie jeste$ swoim dzieckiem, a Twoje
dziecko nie jest Tobg. Pozwdl po prostu swoim dzieciom
popetniac¢ btedy! Po drugie: spus¢ oko z dziecka! 0d-
dziel sie — zachowaj swoje zmartwienia dla siebie. Nie
przerzucajna dzieci swoich lekow. Nie programujw nich
ciggtych obaw. One sg bardziejrozsadne niz cisie wyda-
jeizadbaja o siebie. Zachecajje do przezywania przygod
bez twojego dozoru. Zorganizuj dziecku zajecia zespo-
tfowe zgodne z jego talentami, takie jak np. sport. Nie
obrazaj sie, kiedy dziecko sie z toba nie zgadza lub cie-
bie nie stucha. Nawet w okresie buntu zachowa na dnie
serca wartosci, ktore rodzice mu wpoili. Niech to bedg
warto$ci zwigzane z szacunkiem do siebie iinnych, nie-
zalezno$cig i wiarg w swoje mozliwoséci. Powodzenia!

Rozmawiat: Andras B-R Asztalos
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Konrad Sutarski, a kolto
Sziiletésnapi beszélgetés 2. rész

Trojan Tiinde: On néhany hénapja toltotte be kilencvenedik életévét, ezzel
egylttal az ,1956-os irodalmi nemzedék” egyik legidésebb képviseldje. 1956-ban
alakult meg Poznan-ban a ,Wierzbak” csoport, melynek On az egyik alapitéja. Ugy-
szintén egyik alapitéja a lengyel irodalom torténetében az elsé koltészeti feszti-
valnakis...

Konrad Sutarski: Sziildvarosomban, Poznan-ban
végeztem el a kozépiskolat. Ezutan a Poznan-i Mii-
szaki Egyetem Mezdgazdasagi Gépészmérnok sza-
kan kezdtem meg tanulmanyaimat. Tekintettel arra,
hogy jelentds human érdeklddéssel és tudasvaggyal
is rendelkeztem, maganuton, egyetemi professzorok
altal tartott lengyel irodalom- és vilagirodalom-tdr-
téneti, valamint miivészettorténeti el6adasokon is
részt vettem. Rendszeres hallgatéja voltam klasz-
szikus zenei hangversenyeknek is. Koriilbeliil 1954-
55-ben kezdtem el verseket irni. Elkiildtem a helyi
ljsagokba, de nyomtatasba nem keriiltek.

Ahelyzet az 1956 juniusi, poznan-i munkaslazada-
sok utanvéltozott meg. Ekkor indult meg, bar nem hi-
vatalosan, azoknak a politikai valtozasoknak a folya-
mata, melyeknek kdvetkeztében oktéberben a PZPR (Lengyel Munkaspart) vezetdje
Wtadystaw Gomoétkalett. Ebbenaziddszakban, augusztusban két poznan-i 4jsagiro
éskoltd (Marian Grze$czak i Ryszard Danecki) latogatott meg azzal, hogy alapitsunk
kozdsen egy irodalmi csoportot. Kideriilt, hogy ismerték azokat a verseimet, amiket
elkiildtem az tjsagokhoz, és amelyeket nem kdzéltek, mert nem feleltek meg az ak-
kori szocialista kritériumoknak.

Elsd nyilvanos bemutatkozasunk - amelyen még két koltd, Jozef Ratajczak és Ma-
ciej Maria Koztowski is részt vett — a part oktdber végi hivatalos atalakulésa utan,
1956. november 12-én volt. A, Wierzbak" csoport igy hat Lengyelorszag elsé olyan
irodalmi csoportja lett, mely ezekben az idokben sziiletett. Azt a bizonyos koltdi
estet, melyet dachél , erotikusnak” neveztiink, a szerelmikdltészetnek szenteltiik,
késdbb meg kellett ismételniink — az ljsagok szerint — ,a kdzdnség kivansagara”.
A kovetkez6 kozos estére nem egészen két honap milva, azt hiszem, 1957. januar
7-én, szintén Poznan-ban keriilt sor. Ez mar egy antikommunista program-est volt,
melyen a magyar forradalomrol sz6l6 versek hangzottak el, koztiik az én versem,
melyet apamnak, a szovjet, starobielski fogolynak irtam:

| »milyennek latlak majd apam / ha még vissza tudsz jonni.”

és az akkori Lengyelorszag helyzetével foglalkozo versek is. ime a , Terek” cimii ver-
semreszlete:

»a vdarosok romjain felvirdgozhatott volna a lengyel irodalom /
gyokereket eresztett / kiszdradt / a szocializmust szerette volna
kimondani/nem tudta / suttogott csak: a mesék felhiizhaté
fiilemiiléi oly szépen énekelnek”

Ezeknek a verseknek az alapjat a csoport politikai programja adta, melyet az 1956-
ban megalapitott és a sajatjuknak tekintett ,Wyboje” hetilapban publikaltak.

»Bardtsdag, az emberi megaldzds elleni lazadds, érzékenység a
hazugsdgra és a szabad gondolat hatalmdba vetett hit két 6ssze
benniinket. Ldtjuk a fagyban pusztulo madarakat és a haldoklo
vdrosokat. A kidltdsuk akarunk lenni.”

Még 1956-ban a ,Wyboje” folydirat hirdetett meg egy palyazatot kiemelked6 poz-
nan-i és Nagy-lengyelorszagi fiatal mlivészeknek. Az irodalmi kategdriat én nyer-
tem meg. Kideriilt, hogy a zs(iri nem tudta, hogy az eddig, a Nagy-lengyelorszagi
sajtoban publikalt néhany vers az addig 6sszes megjelent versemet jelenti. Annyira
kiilonbdztek a szocialista mlivektdl.

Az els6 kozos estiink emlékére elhataroztuk, hogy megalapitjuk a lengyel iro-
dalom torténetében egyediilalld Poznan-i Fiatal Koltészet Fesztivaljat — amely-

hez kértiik a poznan-i eldljarok segitségét — ami késébb orszagos koltészeti
fesztivalla valt. Meghivtuk ra az idésebb koltdgeneracio kiemelkedd képviseldit:
Iwaszkiewiczet, Przybos-t, Jastrunt... Ekkor, november 12-én az ,Ember falevele”
cimmel kiadtuk a ,Wierzbak” elsd almanachjat, amelyben — akkor mar Eugeniusz
Wachowiakkal egyiitt — hat kéltd verse szerepelt, koztiik az én cimado versemis.
igy lettiink a varséi ,Wsp6tczesno$c” s a krakkoi ,Muszyna” csoportokkal egyiitta
legismertebb irodalmi csoportok az egész orszagban. Ezeket a fesztivalokat addig
rendeztiik meg, amig a csoportunk létezett, azaz 1957 és 1961 kozott.

T.T.: On bemutatta azt az id6szakot, amelyben fiatal kilt6ként Lengyelorszag-
ban elkezdéd6tt irodalmi karrierje. 1962-ben feleségiil vette Nagy Gydrgyi zongo-
ramiivésznot, a késobbi kivalo zenepedagdgust, és
allandd lakhelyiil felesége hazajat valasztottak. Az on
munkassaga — mely az id6 maltaval magyar-lengyel
koltészetté valtozott, illetve torténelemirassal is
gazdagodott — sokrét(, valtozatos tematikajd, a mai
bonyolult vilag problémai irdnt érzékeny irodalomma
valt. Hogyan értékeli mindezt most, hogy hatvan éve
mar tavol él sziiléhazajatol?

K.S.: Magyarorszagon mezdgazdasagi gépész-
mérnok-konstruktérként kezdtem el dolgozni. Mér-
nokkeént nagyon elfoglalt voltam, igy kéltéként, ird-
ként csak éjszaka alkothattam.

1976-ban kiadtak Budapesten — Csoori Sandor
(vele korabban baratkoztam dssze) és Wedres Sandor
tdmogatasaval — az els6 magyar nyelv(i verseskdte-
temet ,Konrad Sutarski versei” cimmel, a vilaglira-sorozatban. Ebben a sorozatban
ez volt az elsd lengyel kdltokkel foglalkozd kotet. Azutdn megjelentek Lengyelor-
szaghan azok a kdtetek, melyeket én forditottam: 1980-ban Radndti Miklés vélo-
gatott versei, 1981-ben pedig Csodri Sandor versei jelentek meg. 1984-ben jelent
meg harmadik sajat verseskotetem, valamint a kortars magyar kdltészetiantoldgia,
melyet 1985-ben adtak ki. A kdnyvek kapcsan nagyszer(i kritikak jelentek meg, kii-
[6ndsen nagyra értékelték a sajat verseimet tartalmazo kéteteket.

Szamos kiadott sajat verseskdtet, magyar versforditasok, illetve esszék utan
korilbeliil hetven lengyel és magyar kotet jelent meg eddig, melyekben térténelmi
témakat is feldolgoztam.

Alegutobb Lengyelorszagban és Magyarorszagon kiadott, a "Mit hozol XXI. sza-
zad?" (2021) cim{i verseskdtetemben Eurdpa valsagardl és hanyatlasardl irok. Jerzy
Grupinski, poznan-iirodalomkritikus igy értékelte verseimet:

Konrad Sutarski életmiive megdjitja a J6 mellett kidllo és az Ember iigyét képvi-
seld elkdtelezett miivészetet, amelyet manapsdg az alkotdk oly gyakran elvetnek...
Fiitdtt, ihletett mondatok, fantdziagazdag, élénk képek, meglepé metafordk... Az
iinnepi, bronzba éntétt, marvanybdl kifaragott szavak — azok, amelyekre, gy ti-
nik a kortdrs ember mdr nem tart igényt — nala mégis visszanyerik értékiiket, sok-
sziniiségiiket és kifejezd erejiiket. Ujra szenvedélyekkel dtitatottan kimondhatdkkd
vdlnak, fontos tartalmat kdzvetitenek.”

A beszélgetés végére szeretném Onnek és az olvasoknak eltjsagolni, hogy jo
néhany éve gyijtom a magyar és a lengyel kolték verseit ,Az Urangyalara haran-
goznak"” cim(i antoldgiahoz, mely a keresztény Eurdpa védelmében sziiletett. Ez a
konyvaz év elsd felében jelenik meg Lengyelorszagban, és egy kicsit késdbb magya-
rulis olvashaté lesz. Es ime “Eg a Notre-Dame” c. versem részlete az antolégiabdl,
Débrentei Kornél forditasaban:

“Eg a Notre-Dame ldngol Eurdpa

torténelmiink s keresztek hamvadnak a tiizben
korottiik bamész tomeg tolong tandcstalan
térdre omol nagy keservében

és mormol rég elfeledett imdkat

karjait emelve az izzo Isten felé

istenem badr langolsz
adjal nekiink erét”




A Jagellok konyhaja

Beszélgetés a ,Jagellok konyhaja” cimii lengyel filmsorozat magyar
szakertojével, Tapolcai Laszlo torténésszel, egyetemi docenssel

Az MTVA M5-0s csatornajan a cikk irasakor futd,
figyelemre mélté filmsorozat nemcsak a Jagellok
étkezési szokasairdl, receptjeirdl, hanem ezek
mellett a korszak torténelmi hatterérdl, szerep-
I6irél, azok csaladi és nemzetkozi kapcsolatairél
— kozottiik természetesen a magyar szélakrol — is
béséges étlapot nyljt at a nézéknek. Beszélgetd-
tarsam, Tapolcai Laszlo szakértelmét pedig mar
szamos egyéb lengyel film magyarorszagi adapta-
lasanal is igénybe vették, mint példaul a ,Koronas
sas” ciml, tobbszaz részes sorozatnal, a ,Becsiilet
ideje” sorozatndl, vagy a Szolidaritas torténetét
feldolgozd dokumentumfilmnél.

— Tandr Urnak — mint szakértének — mi volt a fela-
data ebben a sorozatban, mire kellett a filmben leg-
jobban figyelnie?

— Amikor megbeszéltiik, hogy esetleg én leszek
a szakértdje ennek a sorozatnak, felhivtam a hazai
misorkészitok figyelmét arra, hogy nem vagyok
szakacs. Ne kérjenek tdlem olyat, hogy észrevé-
telezzem a recepteket! igy a misor térténelmi,
kulturdlis hatterének vizsgalataval biztak meg —
tehat amikor a filmben a szakacs f6zés kozben tor-
téneteket mesél, azokat a szovegrészeket kellett
ellendriznem.

— Mit tapasztalt, térténelmi szempontbdl mennyire
volt hiteles a film szévege?

— A szdveg hiteles volt, és a miisorvezetd na-
gyon felkésziilt volt mind a receptekbdl, mind a
forrasanyagokbol.

— A Jagelld korszakot dleli dt a sorozat, egydltaldn

mennyi ideig tartott Lengyelorszdagban a Jagelld-haz
: tasaban, a helyi udvarhdlgyekkel és udvaroncokkal

uralma?

— Majdnem kettdszaz évig, onnan kezdve, ami-
kor Jagelld feleségiil vette Anjou Hedviget, aki ak-
kor Lengyelorszag kiralya, és nem kirdlynéja volt,
és akkor a kiralyi cim — hazassagi jogon — atszallt
Jagellora. A Jagellé haz 1572-ben halt ki, az utolsé
kiraly Il. Zsigmond, mas néven Zsigmond Agost
volt. Szerencsétlenségére neki nem sziilletett
olyan utddja, aki kévethette volna a trénon. Ezért
hoztak olyan torvényt, hogy innentél a lengyel ne-
messég valasztja a kiralyt.

— Ez a majdnem kétszdz év nagyban kdtddik a ma-
gyar térténelemhez is, hiszen hdrom Jagelld kirdlya is

volt Magyarorszagnak, és taldn még Jagelld Izabellat

is kdzéjiik sorolhatjuk...

— Szamoljunk: nalunk elészor I. Ulaszld volt Ja-
gello kiraly, majd Il. UlaszI6 és a fia, II. Lajos. Most
azon gondolkodtam el, hogy volt egy kis vetélkedés
II. Jagelld UlaszI6 és a testvére, Janos Albert kozott
a magyar koronaért, de utobbi esetében hivatalos
koronazasra nem keriilt sor. Tehat igen, a harom
jo szam! Izabella pedig csak Szapolyai Janos fele-
ségeként és fiuk, Janos Zsigmond édesanyjaként
jatszott Ugymond anyakiralyndi, régensi szerepet.

— A filmsorozatban sz6 esett a Jagelld kirdlylanyok-
rél is, akik szémos eurdpai uralkodécsalddba hdza-
sodtak be, és kiilddzgették egymdsnak nemcsak a

. jobbndl-jobb recepteket, hanem az informdcickat is.
. AJagelld udvar dltaluk is tdjékozott lehetett az Eurd-
. pdban zajlé eseményekrdl...

— Az biztos, az eurdpai eseményekrél minden-
képpen tajékozottak voltak. Meg kell azonban je-

gyeznem, hogy egy kicsit mas a helyzet, amikor ki-
hazasitanak egy kiralylanyt, mintha behazasitanak
valakit egy uralkodé csaladba, amikor a vdlegény
a sajat orszagaban marad. A kiralylanyok, amikor
kiilfdldre keriilnek, akkor dket egy jelentds, latva-
nyos kovetség kiséretében kiildik el. A kiséret egy
része azonban ott marad a mar kiralyné udvartar-

egyiitt. Es innentdl kezdve kapcsolatait mér az
alkalmi kovetségeken és a levelezéseken keresztill

folytatja. Emlékszem, a sorozatban az egyik Jagel-

16 kirdlyné szakacskonyvet is kiildott haza, mert

fontosnak tartotta, hogy ne csak a belpolitikaban,

diplomaciaban, hanem a kulinaridban is kévessék
rokonai az eurdpai fejleményeket. Fontos meg-

jegyezni, hogy ebben a korszakban a konyhat az

olaszok és a franciak uraljdk — gy is mondhatjuk,
hogy a konyham(ivészetnek délrél északra iranyuld
expanzidja van. Ezzel egyiitt egy nyugat-keleti is
létezett, hiszen pont a Jagell6 idészak az, amikor
felfedezik Amerikat, és Amerikabol bearamlanak
a kiilonféle kultarndvények. A filmben is szd esett
példaul a burgonyarél vagy a paradicsomrdl, mint
Ujdonsagrol.

— Mint ahagy szd esett a magyar konyha hatdsardl

a lengyel konyhdra és viszont, a lengyel hatdsdrdl a
magyarra...

— Hedvig idején ennek valdsziniileg volt vala-
milyen szerepe. De tudni kell, hogy éppen a Jagello
iddszakban Buda kdzvetité szerepet toltott be a
déli orszagok és a krakkdi, illetve a lengyel kony-
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ha kézott. Hiszen a budai Jagellé udvarba Italiabal
is jottek mesteremberek, kozottik szakacsok is,
kiilondsen Beatrix kiralyné idején, akik utana va-
[6sziniileg késdbb is ott maradtak. Ezaltal Buda
nemcsak a magyar, hanem az olasz konyhat is koz-

. vetitette Krakko felé. Es pontosan forditva is igaz,

amikor Izabella jott Budara, vele is jottek lengyel
udvaroncok, akik nyilvanvaléan a lengyel konyhat
kedvelték. Akkoriban sokkal konzervativabban ét-
keztek az emberek, ragaszkodtak a gyermekkoruk-
ban megszokott ételekhez. Ha mar Jagell udvar-
tartas volt Budan, akkor kellett, hogy ott lengyel
konyhais legyen.

— On végignézte ezt az egész sorozatot, taldlt benne
meglepd dolgokat az ételek kizdtt, vagy emlegettek
benne olyan eseményt, ami 6nnek tjdonsdg volt?

— Két éve vették fel a sorozatot, igy mar nehéz
felidézni, de nekem az ételek adagjai voltak a leg-
meglepdbbek — bevallom @szintén. Amikor még
a Jagelld korszak elejérdl, a kdzépkori konyharol
mesélt a misorvezetd, elmondta, hogy a krakkai
udvari szamadaskényvekbdl azt szamolta ki, hogy
egy férfirakétkild hasjutott egy lakoman, egy nére
pedig masfél. Hatalmas mennyiségek, gratulalok
azoknak a hélgyeknek, akiknek sikeriilt ennyit elfo-
gyasztaniuk, de a férfiaknak is egyébként! Raada-
sul els6sorban nem baromfirél beszéliink, hanem
disznd-, marha- és vadhusokrol. Még a zdldségek
hasznalata volt szdmomra érdekes. Csak most,
az utébbi évtizedekben hivtak fel az emberek fi-
gyelmét arra, hogy egyenek sok zoldséget, mert
az egészséges. A Jagellok konyhajaban a zoldségek
b6séges valasztéka mar a kozépkor dta jelen volt.
Sziikségszeriiséghdl is, meg az eurdpai konyha
alapjahoz a gyokérzoldségek, kaposztafélék is hoz-

zatartoznak.

— Mire ez az irds megjelenik, mdr valésziniileg le-
ment a Jagellék konyhdja sorozat a televizidban, de
az Interneten bizonydra utdna lehet nézni. Kiknek
ajanland ezt a miisort?

— A legszélesebb kozonségnek! Azoknak, akik
szeretik a fozomisorokat és mindenki masnak, aki
szereti a torténelmet — abban pedig nem csak az
évszamokat meg a haborikat, hanem a torténe-
lemnek ezt a békésebb oldalat. Es nem utolsdsor-
ban azoknak, akik szeretik a lengyeleket! Fontos
még megemlitenem a sorozat egyik nagy erényét,
hogy nem maradt meg a lengyel konyha keretei
kozott, hanem a dinasztikus és egyéb kapcsola-
tok folytan eljutott a tatar, az orosz, a francia, az
italiai, a német és még a svéd konyhakig is. A késd
kozépkori és a kora Ujkori konyhamiivészet széles
spektrumat mutatja be — konyhat és térténelmet
egyben!

Sérkozi Edit
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»,0slecka. Rodzi sie ptak”

Karoliny Felberg — najnowsza biografia
Agnieszki Osieckiej

Agnieszka Osiecka — poetka, autorka tekstow piosenek, dziennikarka
jest jedna z wyrazniejszych i barwniejszych postaci polskiej kultury :
2. potowy XX wieku. Jej tworczosc i losy, bedace $wiadectwem catej :
epoki, cieszg sig ogromnym zainteresowaniem nie tylko czytelnikow, :
ale i biografow. Wystarczy wspomnie¢ chociazby publikacje ,Zdra-
dziecka Osiecka” Piotra Derlatki czy , Potargana w mitosci. 0 Agnieszce

Osieckiej” Uli Ryciak.

zajmuje sie zawodowo twadrczoscig Osieckiej, redagowata jej wielo-
tomowe , Dzienniki”, wspotpracowata z Fundacjg ,Okularnicy” im. A.
Osieckiej, wydata rowniez zbiér wspomnien o autorce ,Biafej bluzki”
pt. ,Kolezanka. Wspomnienia o Agnieszce Osieckiej”.

spofeczno-historyczne. Felberg zdawata sobie z tego doskonale

prozni, pokazuje szeroki kontekst poli-
tyczny, ale przybliza takze catg gestq sie¢
znajomych, przyjaciof, nauczycieli, jed-
nym stowem ludzi, ktorzy wywarli wptyw
na przyszta poetke. (Niezwykle przydatny
jest znajdujacy sie na koncu ksigzki spis
.0soby Agnieszki Osieckiej” — krotkie bio-
gramy postaci pojawiajacych sie w ksigz-
ce Felberg (s. 637-338)). Dzieki temu losy
Osieckiej nie jawig sie jak statyczne, nie-
poruszone, spizowe — wrecz odwrotnie,
pokazana jest ich dynamika, rozwoj samej
poetki, jej rozterki, wahania, niestatos¢.
Felberg jako autorka biografii przyjmuje
postawe otwartg, nie ocenia, nie warto-
$ciuje decyzji gtownej bohaterki swojej
opowiesci, nie epatuje sensacyjnymi in-
formacjami, po prostu towarzyszy Osiec-
kiej w jej zmaganiach, w odkrywaniu $wia-
ta, w dojrzewaniu i poszukiwaniach swojej
drogi od czasow dziecinstwa po czasy stu-
denckie, bo taki horyzont czasowy zostat
zakreslony w pierwszym tomie. Autorka
dyskretnie i z wielkim wyczuciem portretuje Osiecka, starajac za-

czy autokreacyjnym technikom, stosowanym w autobiograficznych

stanowig istotne zrddfo i Felberg czesto powotuje sie na nie, zacho-
wujac jednak pewng ostroznosc i konfrontujac je z informacjami

jednak, jak pokazuije biografistka, ogromna i trudna do udzwigniecia.

To jest naj

Kolejna zaletg publikacji ,Rodzi sie ptak” jest to, iz Felberg portre-
tuje Osiecka jako postac¢ niejednoznaczna, o rozmaitych odcieniach,
ztozong i nie zawsze konsekwentng w swoich wyborach. Dlatego wta-
$nie czytelnik otrzymuje obraz cztowieka z krwi i kosci, uwiktanego
we wtasne, nie do konca majgce uzasadnienie, decyzje, w relacje, kto-
re sg skomplikowane, tworcze, ale jednak wyczerpujace i po czesto-

. kro€ ograniczajace.

Jesienig ubiegtego roku naktadem krakowskiego wydawnictwa Znak :
Literanova ukazat sie pierwszy tom liczacej ponad 650 stron ,biografii
absolutnej” poetki, autorstwa Karoliny Felberg. Felberg od wielu lat

Biografia Osieckiej autorstwa Karoliny Felberg to publikacja rze-
telna, podparta wieloletnimi badaniami, to publikacja uczciwa, su-
mienna. Autorka pokazuje, ze mozna napisac biografie fascynujaca,

. biografie, od ktdrej trudno sie oderwac, ktdra jednak nie opiera sie na
. taniej sensacji czy brukowych szczegdlikach. Warto zwrdcié¢ uwage
© na uczciwo$é autorki — Felberg w podziekowaniach podkresla, jak
wazne byty dla niej rozmowy z ludzmi i wsparcie, ktore otrzymata od
Nie sposéb uja¢ skomplikowanego zyciorysu poetki pomijajac tto :
. ki, ale jest to takze w pewnym sensie rezultat Scierania sie réznych
sprawe i dlatego nie przedstawia zycia poetki jako zawieszonego w :

innych. Publikacja jest wynikiem benedyktynskiej pracy biografist-

podej$¢ do pisania, rdznych stanowisk i roznych perspektyw, ktore
otwieraty sie nie tylko podczas rozmow z
ludZmi, ktéry znali Osiecka, ale takze pod-

Wspaniata! —

S czas dyskusji z innymi twoércami, naukow-
cami, redaktorami czy tez przyjaciotmi i
znajomymi Felberg.

Biografia ,Rodzi sie ptak” spotkata sie z
pozytywnym przyjeciem, a wysitki autor-
ki, by kompleksowo pokaza¢ Osiecka, nie
poszty na marne. Agata Passent, dzienni-
karkaipisarka, prywatnie corka poetkina-
pisata: ,Skandalicznie przenikliwa biogra-
fia. Autorka uwaznie podaza za bohaterka,
ttumaczy konteksty historyczne i literac-
kie, ale nie usprawiedliwia jej moralnych i
politycznych postaw. Ta ksiazka Karolina
Felberg stworzyta nowy styl pisania bio-
grafii.” Z kolei Magda Umer, przyjaciotka
Osieckiej, podkreslita wysitek, ktory wto-
zyta biografistka w zrozumienie opisywa-
nej przez siebie postaci: ,Karolina Felberg
w biografii totalnej ‘Rodzi sie ptak’ podjeta
sie wtasnie tego trudu. Trudu zrozumie-
nia Agnieszki Osieckiej. Nikt jeszcze nie

pochylit sie w ten sposob nad tg ekscentryczng i nieprzewidywalng
chowac obiektywne, uwazne spojrzenie, nie ulegajac czarowi poetki :

dziewczyng i nad epoka, w ktorej przyszto jej zy¢. Mysle, ze to naj-

:wazniejsza ksigzka o Agnieszce. Wspaniata!”
zapiskach. , Dzienniki” Osieckiej i nastoletnie zapiski pamietnikarskie °

Pierwszy tom biografii Agnieszki Osieckiej to fascynujgca lektura.

Felberg pracuje nad kolejnym tomem, po ktdry rowniez z pewnoscia
. warto bedzie siggnaC.

zaczerpnietymi z innych Zradet. Spojrzenie Felberg jest przenikliwe, :
uwazne i pows$ciggliwe. Pod magnetyczng sita przyciggania, ktora :
cechowata Osiecka, autorka dostrzega niedopasowanie przysztej po- :
etki, jej osobnosci, dostrzega takze jej wyjatkowos¢, ktérej cena byta

Agnieszka Janiec-Nyitrai
Karolina Felberg, , Osiecka. Rodzi sie ptak. Biografia absolutna”
Tom 1, Krakow: Znak Literanova, 2024.



Kazdy wiersz jest
wspomnieniem

No. 70 No. 70

when beauty speaks kiedy piekno przemawia

ilisten zamieniam sie w stuch,
listen to the prayers stucham modlitw,

that now carry your silence
home

ktdre teraz przenoszq twojq
cisze w gtqgb domu

Powyzszy wiersz, ktory przettumaczytam na jezyk polski, napisat méj kolega, poeta
z Brisbane Nathan Shepherdson. Wiersz ten pochodzi z jego pierwszego tomiku po-
ezji ,Sweeping the Light Back Into the Mirror” (Zgarnianie Swiatta z Powrotem do
Lustra). Manuskrypt tej ksigzki, zawierajacy 72 wiersze pos§wigcone matce poety,
Noeli Mary Shepherdson, ktora zmarta w 2003 roku w wieku 72 lat, otrzymat w 2005
roku poetycka nagrode Arts Queensland Thomas Shap-
cott Poetry Prize oraz nagrode Mary Gilmore. Krdtkie
aforyzmy kontrastujg w tej ksiazce z dtuzszymi wier-
szami, z ktorych czes¢ dotyczy codziennych aspektow
zycia: starych butow, skarpet, ptaka w klatce, odrecz-
nych listow, szycia odziezy i kapeluszy, a niektore zde-
cydowanie przechodzg w elegijny zapis. Nathan napisat
wszystkie te wiersze po $mierci matki, a wiersz ,kiedy
piekno przemawia” dotaczyt do swojej mowy pozegnalnej
na jej pogrzebie. Numery dotgczone do wierszy w tomi-
ku nie odnosza sie do kolejnosci, w jakiej poeta je pisat.
Wzrusza mnie jego fascynacja osobg matki, ktora byta
uzdolniong modystka, a jej mama z kolei byta krawcowa.
Umiejetno$ci modniarskie matki opisat Nathan w wier-
szu na temat kreowania kapelusza, ktdry zostat potem
umieszczony na trumnie matki, a w wierszu o szyciu dla niego przed laty kurtki, w
ktdrej wystapit na pogrzebie, zwraca sie do matki: nie wiedziafas, Ze szyjesz czesc
mojego smutku. Bardzo podoba mi sie rdwniez wiersz No.16, ktorego fragment zo-
statuzyty w tytule tomiku:

wykonat Robert Glasson

No. 16 No. 16

if an hour were a year gdyby godzina byta rokiem

you had six full turns of the
clock

miatabys szesc petnych
obrotow zegara,

a few extra minutes to sort the
buttons from the memories

kilka dodatkowych minut
by posortowac guziki od

to sweep the light back into the wspomnien,
mirror

zgarnq¢ swiatlo z powrotem
do lustra

Na zataczonej stronie internetowej mozna zobaczy¢ i postucha¢ Nathana recy-
tujacego swoj wiersz No. 9: https://www.youtube.com/watch?v=z-Cx5kVcdb8

Poznali$my sie z Nathanem w 1992 roku. Nathan pamieta, ze zobaczyt mnie czy-
tajaca ksiazke Borysa Pasternaka , Doktor Zywago” w czasie przerwy obiadowej, w
parku przy biurowcu, w ktérym pracowaliémy. Nie pamigtatam tych szczegotow.
Nathan jest o kilkanascie lat mtodszy ode mnie, z samej koricéwki pokolenia wyzu
demograficznego. W 2005 roku zaprositam go na promacje mojego tomiku poetyc-
kiego ,Dla Ciebie w Prezencie” (A Gift forYouu), a rok péZniej on mnie zaprosit na pro-
mocje swojej pierwszej ksigzki. 0d tamtego czasu uptyneto sporo lat... Nathan wcigz
rozwija swoje umiejetno$ci pisarskie i wydat dziesiec kolejnych tomikéw poezji, ja
natomiast utknetam w martwym punkcie i druga ksigzka jest wciaz tylko w mojej
nieuporzadkowanej gtowie... Prawie za kazdym razem, kiedy ukazuje sie drukiem
nowa ksigzka Nathana, on przynosi mi jg w prezencie. Jego najnowsza, jedenasta
ksigzka ,Soft Meteorites” (Migkkie Meteoryty), ukazata sie pod koniec ubiegtego
roku. Oczywi$cie bytam rowniez na jej promacji. Kazdy z wierszy w tej ksigzce jest
dedykowany jakiej$ konkretnej osobie — zywej lub zmartej. Ksigzka ma przeszto 200
stron... Tomik poezji :Soft Meteorites” zadedykowat Nathan swojej zyciowej part-
nerceimuzie.

Zdjecie matki Nathana (Noela Mary Shepherdson)
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Nathan nadal pracuje zawodowo, ale znajduje czas na pisanie, na aktywne
uczestniczenie w zyciu intelektualnym naszego miasta orazinnych, do ktérychjest
zapraszany. Czyli jest obecnie uznanym poetg australijskim, nawet utrwalonym na
portrecie duzego formatu, ktéry namalowat Peter Hudson, a ktory obejrzatam pod
koniec roku na wystawie w naszej stanowej bibliotece. Oprocz poezji Nathan inte-
resuje sie innymi sztukami pieknymi i chetnie dzieli sie swojg wiedzg. Czesto wy-
mieniamy informacje na temat ciekawych imprez, filméw lub ksigzek. Nathan dora-
stat z ojcem (Gordon Shepherdson), ktéry byt uznanym malarzem, wiec fascynacja
malarstwem rozpoczeta sie u niego wczes$nie. Opowiadat, ze odkad miat dziewiec¢
czy dziesie¢ lat, $ledzit postepy ojca w tworzeniu niemal kazdego obrazu, ktéry
malowat. Mozliwo$¢ wejécia do jego ciemnej szopy i zobaczenia co jest na $cianie
byta dla niego rytuatem. Ojciec zawsze go pytat co mysli, wiec ich dialog o sztuce
w swobodnym sensie miat dfugg historie. Miatam przyjemno$¢ spotka¢ Gordona
Shepherdsona na kilku promocjach ksigzek Nathana
oraz ostatni raz pod koniec jego zycia w galerii sztuki,
w wozku inwalidzkim, ktory pchat Nathan. Jego skromny,
ujmujacy uSmiech pozostat mi w pamieci.

W ksigzce Nathana ,Apples with Human Skin” (Jabtka z
Ludzkg Skdrg) jest dedykacja for gydrgy kurtdg i 14 krot-
kich wierszy po$wieconych temu wegierskiemu kompo-
zytorowi wspotczesnej muzyki klasycznej i pianiscie, w
odpowiedzi na jego krdtkie utwory muzyczne dedyko-
wane pamieci 0s6b.

Nathan bardzo chetnie dotgczyt do grona przyjaciot
Kota Mito$nikow Poezji w Miltoniuczestniczytw naszym
dwujezycznym spektaklu poetyckim po$wieconym
Wistawie Szymborskiej w 2023 roku. Kiedy opowiadam
znajomym rodakom o Nathanie zawsze z dumg dodaje,
7e ma on na temat polskiej poezji wspotczesnej wiecej wiedzy niz przecietny polski
maturzysta. Nathan $ledzi strone internetowg culture.pl w jej angielskiej wersji.
Kilka lat temu przynidst mi kopie ksiazki ,Polish Post-War Poetry” (Polska Poezja
Powojenna) z komentarzem, ze moze mi sie przydac do jakiego$ dwujezycznego
spektaklu poetyckiego. Ksigzka ta zawiera wiersze wybrane i ttumaczone przez
Czestawa Mitosza.

Pierwszy tomik wierszy Nathana jest moim ulubionym i chciatabym, aby jak naj-
wiecej wierszy tam zawartych byto przettumaczonych najezyk polski. Brakuje miw
nim tylko zdjecia matki poety, dlatego poprositam go o nie dla zilustrowania mojego
tekstu. Najednej z koncowych stron tomiku umieszczona jest enigmatyczna liczba
L16-405 z podpisem facinskim nunc dimittus (teraz zwolniony). Nathan wyjas$nit
mi, ze jest to adres grobu jego matki na pobliskim cmentarzu, ktéry czasem odwie-
dzam. Znalaztam i ten grob ktorego$ dnia.

Nathan ostatnio powiedziat, w odniesieniu do swojej pierwszej ksigzki: Patrzac
nasiebie teraz, patrzac na siebie wtedy, co probowatem osiggna¢? Czy nositem gar-
nitur wyciety z luster, prébujac zo-
baczy¢ ja w swoim wtasnym istnie-
niu, prébujac odnalez¢ to, co ze mnie
zostato w tym fakcie, Ze ona istnia-
ta? Data mi chemig, ciato i mito$§¢
potrzebne do otwarcia oczu. Kazdy
wiersz jest wspomnieniem opartym
na pamieci, ktora unosi sie w czasie
rzeczywistym. Kazde wspomnienie
to takze kawatek bagazu. Probujesz
przenie$¢ to w przysztosc, ale czy
potrafisz? A kiedy w koncu tam do-
trzesz i otworzysz, co jest tym, co
tam wciazistnieje?

Nathan Shepherdson

Winner of the 2005

Maria Agoston
Brisbane, Australia


https://www.youtube.com/watch?v=z-Cx5kVcdb8
https://culture.pl

Jak ocenia Pani kondycje PSK im. Jozefa Bema?
Jak niedzwiedz budzacy sie z zimowego snu. Ciut zgarbiony, poka-

wciaz $piacy, jednak juz przypomina sobie smak miodu w ustach. Roz-
przeciggi...
1,5-rocznego prezesowania tej organizacji?

Wybory odbyty sie 4 listopada 2023 roku. Sprawuje wiec urzad do-
ktadnie od roku i 3 miesiecy. Dobry miesiac po wyborach 14 grudnia
stowarzyszenia i ku naszej wielkiej rado$ci w maju 2024 r. otrzymali-
$my od Fundacji Bethlena Gabora 2,5 miliona ft. Dzigki przyznanemu
i najbardziej uszkodzonego okna w holu. Wszystkie nowe okna posia-
nych prezentacji. Teraz mamy 3, duzo znacza.

Ten projekt jest wcigz na wstepnym etapie, ale jeste$my przeko-
nani, ze mozemy poprawi¢ efektywno$¢ energetyczng i stopniowo

bedziemy w stanie odnowi¢ i wymieni¢ pozostate okna. W tym roku w
©w poprzednich latach wynosito 190 tys. forintow brutto na miesigc.
ty okien w duzej sali, tym razem chodzi o potrojne okna w ksztatcie :
niebywatego poswiecenia i determinacji. Trudna sytuacja finansowa
Dzigkinaszej ztotej raczce, cztonkowi naszego zarzadu Czestawowi
: nia i kwietnia kazdego roku kiedy dofinansowania roku poprzedniego
© sgjuzrozliczone, a nowe ze strony panstwa wegierskiego pojawig sie
zagospodarowanie tego pomieszczenia jako pokoju goscinnego. Jezeli
. okoliczno$ciach mozemy liczy¢ na wrzesien — pazdziernik. W roku
: 2024 przeciggneto sie to na koniec listopada i na grudzien. ,Wisienka
© na torcie” jest coroczne, permanentne zmniejszanie wsparcia finan-
- sowego. Ze strony polskich zrédet wida¢ to zwtaszcza w dofinanso-
-KP-1-2021/1-000081 wstawiono komin i zakupiono piec. To byt
: wysrubowanych wymaganiach przy sktadaniu wnioskow i kuriozalnej
©administraciji przy ich rozliczaniu, ze strony wegierskiej na niestety
© corocznym ograniczaniu wsparcia. Widaé to zwtaszcza na przykta-
dzie remontdow siedziby i jej unowoczesnianiu, kiedy to roczny lub
W tym samym czasie zostata odnowiona réwniez kuchnia wraz z :
© Dobrym przyktadem jest wymiana okien, ktorg rozpoczelismy w ubie-
srodkow finansowych stowarzyszenia i polskiego grantu SWP z
. czone na to subwencje nie ulegng zmianie. Pozytywnym akcentem
© wsparcia stowarzyszenia s3 jego cztonkowie i instytucje prawne,
© ktore charytatywnie je wspierajg. Cato$ciowo rzecz biorgc ich udziat
jest niewspotmierny z otrzymywanymi subwencjami pafstwowymi,
- ale corocznie, systematycznie ich rola sig zwigksza.

- Jak ocenia Pani wspotprace stowarzyszenia z innymi organizacjami
- polonijnymi i samorzadami polskimi?

drugiej potowie stycznia znowu napisali$my wniosek o wymiane resz-
litery U.

Sowie, odgraciliémy pomieszczenie uzywane jako magazyn. Mozna
tam wejs¢ z duzej sali. W planie mamy — ztozyli$my na to projekt —

dopisze nam szczescie bedziemy mogli przyjmowac 1-2 gosci. Oczy-
wiscie bedzie potrzebna kabina prysznicowa, ale na to mamy juz plan.

Przypominam, ze poprzedni zarzqd bardzo duzo uczynif, w ramach
unowoczesnienia ogrzewania w 2021 roku dzigki grantowi NBER-

pierwszy krok.

Dzigki grantowi NBER-KP-1-2022/1-000012 zakupiono projekt i
materiaty, a w 2023 r., dzieki pomocy panstwa wegierskiego (dotacja
NEMZ-N-23-0020) zakonczono modernizacje ogrzewania.

zapleczem magazynowym. Aby dokoficzy¢ remont uzyto wtasnych

2022r.

Oprécz odnowienia siedziby, zapewnienia ciepta, ogromnym wy-
zwaniem byto przycigganie przedstawicieli mtodszych pokolen.
Pierwszym i jak sie okazato bardzo skutecznym krokiem byto zorga-
nizowanie 10 lutego 2024 r. walentynkowej imprezy tanecznej z epoki
charlestona dla mfodszych par (i nie tylko). Btyskawicznie zaowoco-
wat ten wieczor w inne wydarzenie w siedzibie naszego stowarzysze-

nia: zajecia pilates, jogi, planszéwki, wymiana ubran (Ciuch w Ruch), :
XVIII, XXII. dzielnic Budapesztu, OgéInokrajowym i Stotecznym Samo-
: rzadem Polskim oraz Samorzadem Narodowo$ci Polskiej w Veszprém,
wieku Fryderyka Jarosy’ego byta Karolina Socha-Mészaros, ktora z :

wspdlne $piewanie, rdzne imprezki. Inicjatorkg tego wieczoru przed-
stawiajacego zycie legendy teatrow warszawskich lat 30. ubiegtego

- wielkim oddaniem i entuzjazmem mat-
. kowatata realizacji tego wieczoru. A lu-
stujacy, z niedoborem witamin. Czuje juz ciepty promien stoica, ale :
© przychodza nowi ludzie, rosnie liczba
glada sie dookota, czym wypchaé, czym wyscielic jaskinig, bo dalej sa
. sza ,stafa” instruktor tafca, pani Mo-
Jakie najwazniejsze zadania wedtug Pani powinno realizowac PSK im. :
J6zefa Bema — pytam w kontekscie Pani do$wiadczen wynikajacychz
tanca i $piewania. Nieraz sg imprezy ,trzywarstwowe”. Na przyktad
. 22lutego o godz. 16:00 byt u nas koncert chopinowski Alexa Szilasie-
© 8o, sponsorowany przez Samorzad Narodowo$ci Polskiej w Belvaros
2023 roku ztozylismy wniosek o modernizacije ogrzewania w siedzibie
przy gitarze. Te dwa ostatnie spotkania to inicjatywy oddolne i z tego
: powodu bardzo sie cieszymy, ze mtodsi ludzie tez dobrze czuja sie w
grantowi NBER-KP-1-2024/1-000099 moglismy rozpocza¢ renowa- :
cje i wymiane 4 z 20 okien w naszej siedzibie - 3 okien z 12 w duzejsali
- radziliscie sobie Panstwo?
dajg Zaluzje, ich brak stanowit powazny problem w czasie wySwietla- :
: niejszych. Stowarzyszenie zachowato swojg ptynnosc finansowa je-
© dynie dzieki temu, Ze niektorzy jego cztonkowie wspierali je pozycz-
- ka cztonkowska i ze prezydium stowarzyszenia (prezes, zastepca i

Z Zycia stowarzyszenia

Rozmowa z Mariq David prezesem Polskiego Stowarzyszenia
Kulturalnego im. Jozefa Bema na Wegrzech

dziom sie spodobato, wies¢ sie rozeszta,

nowych cztonkéw stowarzyszenia. Na-

nika Hibaly, powiedziata, ze nigdzie nie
widziata tylu chetnych do wspdlnego

Mdria David

- Lipotvaros, a od godz. 18:00 zajecia jogi, potem wspalne Spiewanie
Bemie.
Rok 2024 nie byt rokiem finansowo tatwym dla stowarzyszenia, jak

Nie byt tatwym to za mato powiedziane, nalezat do jednego z trud-

sekretarz) zrezygnowato z i tak symbolicznych wynagrodzen, ktore
Ich zaangazowanie i praca na rzecz stowarzyszenia stanowi przyktad

stowarzyszenia to nie nowo$¢, nasila sie zwtaszcza w okresie stycz-

pod koniec kwietnia. Na pomoc panstwa polskiego w sprzyjajacych

waniu medidéw polonijnych — 50% dotychczasowych subwencji — i

dwuletni cykl wykonania projektu rozcigga sie na trzy lub cztery lata.

gtym roku i ktora moze potrwac nastepne cztery lata, jezeli przezna-

Skutecznie wspotpracujemy z samorzadami ll, 11l V, X, X1, XIlI, XVII,

atakze ze Stowarzyszeniem Polonia Nova.



Zwtaszcza Il pofowa 2024 roku obfitowata w stowarzyszeniu wieloma

programami. Przypomnijmy je naszym czytelnikom.

15 czerwca

31lipca

1sierpnia

8 sierpnia

1wrzes$nia

7 wrzesnia

27-30
wrzes$nia

Zajecia z jogi poprowadzita nasza polonijna
kolezanka Aldona Sktadanek. Po tym jak
uczestniczki przez godzine rozciggaty swoje
mies$nie, miato miejsce kameralne spotkanie przy
wspolnym stole oraz kolejna odstona wymiany
ubran ,Ciuch w Ruch”.

Otwarcie wystawy z okazji 80. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego, organizowanej

przez Instytut Polski oraz Polski Dom Kultury
prowadzone przez Dominike Teske i Monike
Molnarné Sagun.

Godzina W.

Uroczyste obchody 80. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego na cmentarzu
wojennym Brytyjskiej Wspdlnoty w Solymar

z przedstawicielami rdznych korpuséw
dyplomatycznych, na ktérym wystapienia
wygtosili: Sebastian Keciek — ambasador RP i Méaria
David — prezes PSKim. J6zefa Bema, a prowadzity
je panie: Olga Szczeblewska-Marcinek i Karolina
Mészaros-Socha.

Gry planszowe pod kierunkiem Karoliny Socha-
Mészaros

Uroczyste upamietnienie 85. rocznicy wybuchul i
wojny Swiatowej oraz oddanie hotdu zastuzonym
dla narodu polskiego: dr. Jozsefowi Antallowi sen.,
ptk. Zoltanowi Bald i gen. Lorandowi Utassyemu,
ktdrzy mieli nieoceniony wptyw w udzielaniu
pomocy polskim uchodzcom.

Miejsce: Cmentarz Farkasréti. Prowadzacy: Maria
David i Piotr Kaczmarek. Przemdwienia: przy grobie
dr. J6zefa Antalla sen.: Jacek Sladewski (chargé
d'affaires — Ambasada RP w Budapeszcie) oraz
Géza Jeszenszky (minister spraw zagranicznych
Republiki Wegierskiej 1990-1994), przy grabie ptk.
Zoltana Balo: Toth Krisztina (wnuczka ptk. Zoltana
Balo) i przy grobie gen. Loranda Utassyego: Maria
David.

Po zbiérce naborowej przeprowadzonej na Wyspie
Matgorzaty przez dh. Magdalene Szotomicka
goscmi stowarzyszenia byty ,Czarne bratanki”,
czyli harcerze oraz zuchy dziatajacy przy
Stowarzyszeniu Katolikdw Polskich na Wegrzech
pw. Sw. Wojciecha. Poczestunek zapewnit Polski
Samorzad w Zuglo (14. dzielnicy Budapesztu) przez
posrednictwo prezesa Bema. Zabawie i piosenkom
nie byto konca, a prowadzace to dh. Magdalena
Szotomicka oraz s. Weronika Jaworska MChK.

4-dniowa wycieczka tematyczna do Polski. Trasa:
Budapeszt — Lewocza — Kiezmark — Ruda Mata

— Kolbuszowa — Rzeszow — Jarostaw — Przemys| —
Markowa — Krosno — Budapeszt.

. 5 pazdziernika

11listopada

. 23listopada

30 listopada

7 grudnia
10 grudnia
13 grudnia

15 grudnia
19-21 grudnia

. 27 grudnia

: Uroczysta Gala
- Swigteczna

© wBemie

19

Wspomienie 85. rocznicy przyjecia polskich
uchodzcow Il wojny $wiatowej w Vamosmikola,
ztozenie wiencow przed tablicg w Domu Seniorai
pod pomnikiem uchodzcow polskich. Przemoéwienia
wygtosili burmistrz Alex Bardi i prezes Maria David
oraz reprezentujgcy PSKim. J6zefa Bema)ozsefné
Kiss, Jacek Limanowski, Czestaw Sowa.

Uroczyste skfadanie wienicéw z okazji Swieta
Niepodlegtosci przy tablicy Marszatka Jozefa
Pitsudskiego z udziatem konsula RP Marcina
Bobinskiego. Uroczysty obiad w Bemie — zupa z
gesiny z okazji dnia $w. Marcina, tort urodzinowy
z okazji 106. rocznicy odzyskanej przez Polske
niepodlegtosci.

Spotkanie z osobg pefna pasji, ktdra na zastuzonej
emeryturze wcale nie osiadta na laurach. Twérca
gry planszowej ,Koszykdwka"” Andrzej Socha
zaprosit do wspolnej zabawy.

Koncert muzyki dawnej. Andrzejki przy wspdlnym
stole (lanie wosku i inne zwyczaje andrzejkowe).

Sw. Mikotaj w Instytucie Polskim (impreza
zorganizowana razem ze Stotecznym Samorzadem
Polskim, SP V, XVII, XVIIl dzielnicy).

Wykfad dr. hab. prof. U) Laszl6 Kalmana Nagya
nt. Hungaropesymizm vs. polonooptymizm — na
podstawie przyktadow z literatury.

Ruch to zdrowie - wykfad ortopedy dr. Jozsefa
Dobosa (lekarza sportowego wegierskiej druzyny
olimpijskiej).

Wigilia polonijna zorganizowana razem z
Stofecznym Samorzadem Polskim.

Rozdawanie paczek wigilijnych w Bemie w
Budapeszcie oraz w Székesfehérvar.

Koncert muzyki dawnej — solo: sopranistka
Karolina Socha-Mészaros, akompaniament
fortepianowy: Edyta Deak, szpinet — Anna
Huszczo, krakowska artystka specjalizujaca

sie w grze na historycznych instrumentach
klawiszowych; skrzypce — Alexandre Dimcevski,
trabka — Gabor Devecsai.

Po koncercie wspolne Spiewanie koled,

polonez z udziatem (prawie) wszystkich
uczestnikow,

uroczysta kolacja,

wspoIna zabawa z instruktorem tanca.

Program finansowany byt przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych RP w konkursie ,POLONIA
| POLACY ZA GRANICA 2024 — WYDARZENIA

[ INICJATYWY POLONIJNE" za posrednictwo
fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie” im. Jana
Olszewskiego.



Kto jest odbiorcg organizowanych przez Parstwa programoéw i kto
jestich gtdwnym adresatem? Co w obecnej rzeczywistosci czyni or- :

ganizacje polonijng atrakcyjna?

Wieczorne sobotnie spotkanie kobiet (i nie tylko) w stowarzysze- :
niu. Nowa tradycja w Bemie skierowana do oséb dorostych, tworzaca
mtodg, aktywna spofecznosc osob pragnacych mito spedzic czasna :
wysitku fizycznym, wspdlnych rozmowach oraz zabawach intelektu- :

alnych (z czego wynikty pozniejsze spotkania wokot planszowek).

Jako pierwsze odbyty sie zajecia gimnastyczne (pilates), ktore po-
prowadzita przemita trenerka Agnieszka Kotdys. Po zajgciach przyby- :
te osoby mito spedzity czas na rozmowach w przyjaznej atmosferze, :

przy domowych ciastach i sktadkowym positku.

Dalej liczymy na naszych bardziej dojrzatych cztonkdw stowarzy- :
szenia, mamy dla nich kluby (Klub Aktywnych Pan, Klub Seniora), za-
. Aprzed nami:

: 27 marca 17:00 — Program Polskiego Domu Kultury: Promocja
Jakie uroczystosci, imprezy planujecie Pafistwo w pierwszym pétro- :
e 12 kwietnia — ,Pamigtamy, byto mito” - impreza zorganizowana
* Program raz w miesigcu: zajecia obstugi komputera (w czwartek :

jecia obstugi komputera.
Nadal prowadzimy zajecia przedszkolne dla dzieci.

czu 2025r.?

10.00-12.00), zajecia jogi (w sobote 17.00).

* W kazda $rodg 0 16.00 — Gimnastyka dla Klubu Aktywnych Pai
. * 15 maja 17:00 — Program Polskiego Domu Kultury: Promo-
* W kazdy czwartek (po przerwie trwajacej pot roku) od 20.00 do :

(streching, callanetics).

21.30 — kurs jezyka wegierskiego online — dla zaawansowanych.
W kazdy pigtek od 17.00 — Klub Seniora
* Wsoboty 0d 10.00-12.00 — Zajecia przedszkolne.

- 10 stycznia — Zajecia jogi, a potem spotkanie przy planszéwkach.
- 14 stycznia — Zajecia obstugi komputera oraz urzadzen mobil-

nych dla senioréw 60+ prowadzone przez Janusz Kowalczyk.

- 25 stycznia odbyt sie program Polskiego Domu Kultury: Prezen- :

tacja ksigzki Grzegorzatubczyka ,0d Rubika do Rubika”.

Od Rubika do Rubika.
W cztery oczy z Ojcem i Synem

Najnowsza ksigzka Grzegorza tubczyka za sprawg Polskiego Domu Kultury doczekata sie
prezentacji na Wegrzech. 24 stycznia 2025 r. spotkanie z autorem i jego ksigzkg odbyto sie w
oddziale PDK, w siedzibie Polskiego Stowarzyszenia Kulturalnego im. ].Bema, a 25 stycznia w

0gdlnokrajowej Uzupetniajacej Szkole Polskiej i Przedszkolu.

,0d Rubika do Rubika” to bogato ilustrowana opowie$¢ o Ernd Rubiku, wegierskim wynalazcy
stynnej kostki Rubika. Bohaterem drugiej czesci ksigzki jest Erng Rubik senior, ojciec Rubika od
kostki”, najwigkszy na Wegrzech konstruktor szybowcow i samolotow sportowych.

Ksigzka wydana w 50-lecie kostki Rubika przez polskie wydawnictwo Rytm w 2024 r. po-

- 26 stycznia — ,Nowy rok na 5 kontynentach” — Stowarzyszenie
Bema i Polonia Nova zaprosity na spotkanie i pogawedke o zwy-
czajach noworocznych z innych krajow, a potem odbyty sie za-
jeciajogi.

- 20 lutego — Tradycyjne spotkanie dot. obstugi komputera oraz
urzadzen mobilnych dla senioréw 60+ prowadzone przez Janusza
Kowalczyka.

- 22 lutego — Koncert chopinowski w wykonaniu Alexa Szilasiego, a
po nim zajecia jogi i wspdlne $piewanie przy gitarze.

- 1 marca— Bal karnawatowy przebierancdw przy wspélnym stole.

- 8 marca— Uroczysty koncert z okazji Dnia Kobiet (najwieksze
hity polskie).

- 14 marca — Urodzinowe spotkanie przy pomniku patrona PSKim.
Jozefa Bema.

najnowszego zbioru wierszy Gézy Csébiego ,Elment a nyar”.
przez Monike Piwowarska dla cztonkin i sympatykow Klubu Ak-
tywnych Pan.

e 26 kwietnia 17:00 — Koncert Budapesti Filharmoniai Tarsasag.

cja najnowszej ksigzki Miklosa Mitrovicsa , A lengyel-magyar
baratsag hidjai. Eletrajzok”.

e 21 maja - Wycieczka dla senioréw do Sopron pociagiem (zwie-

dzanie zamku Tarodi).

e 7czerwca17:00 — ,Wiem co jem”. Spotkanie z dietetykiem.

e 18 czerwca - ,Protokoll az életem”. Spotkanie z ekspertem ds.
protokolarnych Ibolya Gorog.

Serdecznie zapraszamy!
Oprac. red.GP, fot. B.Pal

Grzegorz Lubczyk
0D RUBIKA
DO RUBIKA

W CZTERY OCZY Z OJCEM | SYNEM

wstata na podstawie kilku reporterskich spotkan, wywiaddw, rozmow z panami Rubikami w
latach 80. XX wieku, gdy Grzegorz tubczyk byt w Budapeszcie korespondentem ,SM” i ,Zycia
Warszawy". Autorem opracowania graficznego ksiazki jest mieszkajacy na Wegrzech polski
grafik Krzysztof Ducki.

Grzegorz tubczyk — autor ksigzki — to wieloletni korespondent polskiej prasy w Buda-
peszcie, autor ksigzek i filméw dokumentalnych o tematyce polsko-wegierskiej, gtownie
ukazujacych fenomen wojennego uchodzstwa polskiego na Wegrzech, byty ambasador RP
w Budapeszcie.

50 LAT KOSTKI!

Inf. GP, fot. B.Pal



Krotos w Serbii,
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Indonezji, Egipcie, Chorwacji i Maroko

Tadeusz Krotos — polski rysownik, ilustrator, karykaturzysta, sta-
ty wspottwarca naszego pisma urodzit sie i mieszka w Gliwicach. Od
1990 r. rozpoczat przygode z malarstwem i grafika, a od 1996 z ry-

na Wegrzechiw Polsce. Ma na swym koncie wiele nagrod i wyrdznien,
akoncem 2024 r.i poczatkiem br. zdobyt kolejne.

W grudniu 2024 odbyta sie Miedzynarodowa Wystawa Karykatur w
Egipcie. Gospodarzem byto Muzeum Ahmeda Shawkiego we wspot-

Serbia

i noworocznych w Chorwacji. 7th EDITION OF THE INTERNATIONAL
: CARICATURE FESTIVAL IN AFRICA /FICA-2024/- Marocco. Organi-
© zatorem Miedzynarodowego Konkursu byto ,ATLAS CARICATURE
sunkiem satyrycznym. Jest uczestnikiem niezliczonej liczby wystaw :
indywidualnych, zbiorowych i pokonkursowych m.in. w Korei, Izraelu,
Syrii, Columbii, Iranie, Turcji, Chinach, Francji, Czechach, Stowacji, Ru- :
munii, Szwecji, Grecji, na Cyprze, w Austrii, Serbii, Indonezji, Maroko, :
© byty ,PEENE BATERIE - PUSTA ZIEMIA". ,0DPORNOSC, ADAPTACJA,
© TWORZENIE" byty tematem wystawy ,6 th INTERNATIONAL EXHI-
BITION OF ART&ARCHITECTURE" METAMORFOSART-2024 INDONE-
. ZJA.Cztery prace z wymienionych wystaw prezentujemy obok.

pracy z Egyptian Caricature Assocjation. Kolejna to ,INTERNATIONAL :
CARICATURE EXHIBITION ON THE EGYPTIAN DIRECTOR ,SHADIABDEL : cipy rejestruja anomalia wszechobecnej rzeczywistosci i zbieraja na-
SALAM". 9 th INTERNATIONAL CARTOON EXIBITION CAKOVEC-2024 grody na catym $wiecie. Gratulujemy! 0d 2012 roku — ku naszej rado-
— CHORWACJA, temat wystawy: STOP PRZEMOCY WOBEC KOBIET. ,3 : $ci— Tadeusz Krotos wspétpracuje z ,Gtosem Polonii”.
rd Interrnational Exhibition of Christmas & Newyaris Cartoon — Cro- :

atia” - miedzynarodowa wystawa rysunkéw bozonarodzeniowych :

ASSOCIATION" i gazeta ,LE CANARD LIBRE", a tematem przewodnim
byto ,Bezpieczenstwo zywnosciowe w $wiecie”. Organizacja ,SHA-
RAWATCH" w Serbii ogtosita Konkurs ,,INTERNATIONAL CARICATURE
CONTEST ,FULL BATTERIES - EMPTY LAND". Tematem tego konkursu

Krotos na indywidualny styl pracowat latami, a jego rysunki i dow-

Redakcja GP, rys. T.Krotos

Chorwacja

Maroko

Indonezja



KONTAKTY

Ambasada Rzeczpospolitej
Polskiej w Budapeszcie
1068 Budapest,
Varosligeti fasor 16.
tel.: 413-8200

Wydziat Konsularny i Polonii
Ambasady RP w Budapeszcie
1068 Budapest,
Varosligeti fasor 16.
budapeszt.amb.wk@msz.gov.pl
tel.:413-8206i413-8208

Ogolnokrajowy Samorzad Polskina Wegrzech
1102 Budapest, Allomés u. 10.
tel.: 261-1798
email: olko@polonia.hu
www.lengyelonkormanyzat.hu

Stoteczny Samorzad Polski
1054 Budapest, Akadémia u. 1-3.
tel.: 332-1979

Polska Parafia Personalna na Wegrzech
1103 Budapest, Ohegy u. 11.
tel.:431-8413
www.parafiabudapeszt.pl

Polskie Stowarzyszenie Kulturalne
im. ). Bema na Wegrzech i Oddziat PDK
1051 Budapest, Nador u. 34. 1l p.
tel.: 311-0216
email: bem@bem.hu
www.bem.hu

Stowarzyszenie Katolikow Polskich
naWegrzech pw. $w. Wojciecha
Dom Polski i Oddziat PDK
1103 Budapest, Ohegy u. 11.
tel.: 262-6908
e-mail: adalbert@dombudapeszt.com
www.dombudapeszt.com

0golnokrajowa Uzupetniajaca Polska
SzkotaiPrzedszkole na Wegrzech
1102 Budapest, Allomés u. 10.
tel./fax: 261-2748

Polski Instytut Badawczy
iMuzeum w Budapeszcie
1102 Budapest, Allomés u. 10.
tel./fax: 260-8023

Polski Dom Kultury
1102 Budapest, Allomés u. 10.
e-mail: info@lengyelmuvhaz.hu

Instytut Polski w Budapeszcie
1065 Budapest, Nagymezd u. 15.
tel.: 505-4660

Szkota Polskaim. S. Petdfiego
przy Ambasadzie RP w Budapeszcie
1025 Budapeszt, Torokvész (it 67-69.

tel./fax: 326-8306

«Magazyn Polski” MTVA — emisja
w kazda sobote (13.30-14.00)
fale $rednie 87311188 kHz
oraz ze strony www.mediaklikk.hu
1037 Budapest, Kunigunda Gtja 64.

Telewizyjny Magazyn ,Rondo” MTVA
1037 Budapest, Kunigunda Utja 64.
www.mediaklikk.hu

Polonijna stronainternetowa:
www.polonia.hu

WIADOMOSCI
KONSULARNE

Szanowna Polonio, Drodzy Polacy,

18 maja bedziemy wybiera¢ Prezydenta RP.
Gtosowanie odbywac sie bedzie takze na We-
grzech. Zeby méc wziaé udziat w wyborach,
konieczne jest posiadanie waznego () polskie-
go paszportu lub dowodu osobistego. Dowad
wyrobi¢ mozna jedynie w Polsce, w dowolnym
urzedzie gminy lub miasta, natomiast wniosek
0 paszport mozna ztozy¢ takze w konsulacie
w Budapeszcie. Poniewaz gotowe paszporty
docierajg na Wegry raz w miesigcu, to ostat-
nia chwila, by wyrobi¢ sobie nowy dokument i
otrzymac go przed gtosowaniem.

Zapraszamy zainteresowanych do konsulatu i
polecamy zarezerwowanie terminu wizyty pod
numerami +36 1413 82 06 lub +36 1413 82 08
(pn-wt, cz-pt 8:15-16:15, $r 10:00-18:00). Pod-
czas rozmowy pracownicy konsulatu podpo-
wiedza, co nalezy ze sobg przynies$¢, jak mozna
iile trzeba za wyrobienie dokumentu zaptacic,
poradzg tez w przypadku skomplikowanej sy-
tuacji prawnej (np. niewaznego od dfuzszego
czasu paszportu).

Niezmiennie polecamy tez strone internetowg
Ambasady RP w Budapeszcie, gdzie w sekcji
Informacje konsularne, w zaktadce Paszporty
znalez¢ mozna szczegotowe informacije na te-
mat procedur i wymagan, w tym np. dotycza-
cych zdjecia. Prosze szuka¢ nas pod adresem
gov.pl/web/wegry.

Z pozdrowieniami,
Marcin Bobinski
Konsul RP w Budapeszcie
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Odszedt Zsolt Dessewffy

8 lutego 2025 r. w Budapeszcie w wieku 60 lat
odszedt nagle Zsolt Dessewffy — Wegier, odda-
ny Przyjaciel Polakow. Przez wiele lat wspotpra-
cowat z dwczesnym Samorzadem Polskim XVII
dzielnicy Budapesztu, wspottworzyt Magazyn
Polakia, byt m.in. cztonkiem zatozycielem or-
ganizacji SOLIDARITAS Magyar Lengyel Kozéleti
Egyesiilet (Solidaritas Wegiersko - Polskie Sto-
warzyszenie Zycia Publicznego). Przez diugie
lata dokumentowat i fotografowat polsko-we-
gierskie wydarzenia i uroczystosci polonijne.

Niech odpoczywa w pokoju wiecznym!

Rodzinie i Bliskim $p. Zsolta Dessewffy sktadamy wyrazy szczerego wspétczucia.

Redakcja ,Gtosu Polonii”
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